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Frauen Komplimente machen

Stell Dir vor, Du kannst jeder Frau problemlos Komplimente
machen.

Stell Dir vor, Du kannst so gut Flirten und die Frauen so heif3
auf Dich machen, wie Du willst.

Stell Dir vor, dass ab sofort jeder Deiner Flirts so ablduft wie Du
es Dir wiinscht.

Stell Dir vor, dass ein neues Kapitel Deines Lebens beginnt —
voller Leidenschaft, Liebe und Abenteuer.

Stell Dir vor, dass Du mit jeder Frau deines Begehrens auf Dich
aufmerksam machen kannst und mit ihr eine Anziehung auf-
bauen kannst.

Stell Dir vor, Du wirkst plotzlich unwiderstehlich attraktiver
auf Frauen, als bisher.

Stell Dir vor, Du hast ab heute viel mehr Erfolg bei Frauen, als
in Deinem kompletten bisherigen Leben.

Stell Dir vor, Du hast ab heute Dein perfektes Liebesleben!

Den Frauen die richtigen Komplimente machen und somit ein-
fithlsam, wertschédtzend und gut zu Flirten, ist der Schliissel
tiir all diese Bediirfnisse und Visionen.
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Hast Du Dir schonmal eine dieser Fragen gestellt:

Was soll ich zu einer Frau sagen sagen?

Wie kann ich ein Kompliment machen, das nicht plump
riiberkommt?

Wie kann ich dafiir sorgen, dass unsere Interaktion unterhalt-
sam, spannend und vielleicht sogar intim wird?

Wie kann ich tiberhaupt erstmal ihre Aufmerksamkeit bekom-
men?

Mir fallen viel zu wenig Komplimente ein, was kann ich ihr
noch schones sagen?

Wie kann ich ihr klar machen, dass ich nicht einfach nur nett
bin, sondern mehr mit ihr will?

Wir haben ,Frauen Komplimente machen - Komplimente
fiir Frauen zum Richtig flirten, Frauen erobern & verfiihren,
Anziehung aufbauen, Attraktivitit & Anziehung steigern:
Komplimente geben fiir mehr Erfolg bei Frauen “ geschrie-
ben, um alle Fragen, die jeden Mann quélen ein fiir alle Mal zu
beantworten und Dir zu ermdglichen, dass Du ab sofort prob-
lemlos Frauen Komplimente machen kannst.

Du lernst in diesem Buch u.a.:

Wie Du die besten Komplimente geben kannst

Warum Komplimente so wichtig sind

5 Griinde, warum Du viele Komplimente machen solltest

Der falsche Weg, Komplimente zu machen - den Du unbedingt
vermeiden musst!

Die richtige Einstellung, die Du fiir Komplimente haben solltest
Die 3 Arten von guten Komplimenten

Wie Du Sexuelle Komplimente richtig machst

Die 3 Schritte Formel fiir perfekte Komplimente

Wie Du aus etwas ,,negativem” ein bezauberndes Kompliment
machen kannst
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Komplimente machen beim Sex (WICHTIG!)

Komplimente machen, um erwiinschtes Verhalten zu verstar-
ken (Manipulation?)

Wie Du die besten Komplimente im Alltag machen kannst

Auflerdem bekommst Du eine riesige Liste von Komplimen-
ten, die unserer Erfahrung nach immer toll funktionieren.

Wenn Du das Buch aufmerksam liest und das Gelernte in
die Tat umsetzt, wirst Du nie wieder Probleme damit haben,
Frauen schone Komplimente zu machen.

Vielleicht kennst Du Aron Mahari und Florian Hoper bereits
aus den Medien. Berichte und Artikel tiber ihre Arbeit gab es
u.a. bei: ARD, ZDF, RTL, Joiz, Die Welt, WDR, NDR, Men'’s
Health & Women's Health, Stern TV uvm.

Damit Du das Gelernte optimal umsetzen kannst, haben wir
zum Start noch ein Geschenk fiir Dich:

Das kostenlose 10-Tages BootCamp: http://bit.ly/10tagesbootcamp

Wenn Du das Maximum aus diesem Buch herausholen moch-
test, dann solltest Du Dich da unbedingt eintragen.

Und wenn Du dieses Buch zu Ende gelesen hast, dann
bekommst Du zusitzlich noch ein geheimes Bonus Video mit
einem unbekannten Flirt Trick, der mein Leben komplett ver-
andert hat...



Bist DU bereit?

Bei einem Kaffee saflen wir zusammen und haben uns iiber
unsere derzeitigen Projekte, Ziele und das Leben ausgetauscht
und plotzlich war sie da...

Aron Mahari und ich, Florian Hoper, sind schon seit vielen
Jahren gut befreundet, haben bereits eine Firma zusammen
gegriindet und sogar mal in einer riesigen Wohngemeinschaft
zusammen gewohnt.

In den letzten Jahren haben wir uns beruflich beide neu orien-
tiert und einander als Kollegen etwas aus den Augen verloren.

Auf freundschaftlicher Ebene sind wir uns iiber die Jahre
jedoch nah geblieben und haben uns immer wieder getroffen,
um uns iiber Ideen, unserer jeweilige Weiterentwicklung, das
Leben und unsere Businesses zu unterhalten.

Manchmal geschah dies in einem Berliner Café, mal iiber
Skype, oder auch mal per Zufall auf einer kleinen Thailandi-
schen Insel im Golf von Thailand.
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Ohne, dass wir es forciert hatten, hat uns das Leben immer wie-
der auf tiberraschende Art und Weise zusammengefiihrt.

So war es auch an einem lauen Tag zu Beginn des Berliner Friih-
lings, als wir gemeinsam in einem Café safSen und uns aufgefal-
len ist, dass fast alle unserer jeweiligen Klienten immer wieder
eine ganz bestimmte Frage umtreibt: ,wie kann ich Frauen gute
Komplimente machen?“

Und plotzlich war sie geboren, die Idee fiir dieses Buch.

Wir haben beide in den letzten Jahren viel gelernt, und eine
Erkenntnis stach dabei bei uns beiden ganz besonders hervor.

Wenn man etwas erschaffen und erreichen will, muss man es
machen.

Denn genauso wie beim Flirten mit einer Frau und dem Geben
von Komplimenten, ist es auch mit der Arbeit: wenn man nichts
macht, dann passiert nichts.

Also haben wir die Idee genommen, grob die Themen aufgeteilt
und los geschrieben.

Keine zwei Wochen spdter sitze ich hier und schreibe die Einlei-
tung fiir unser erstes gemeinsames Buch, das wir gerade in der
Rohversion fertiggestellt haben.

Ich hoffe, dass Du Dich von unserem Tatendrang inspirieren
lasst und Du das Gelernte aus diesem Buch genauso schnell
und direkt umsetzt, wie wir Taten haben sprechen lassen,
direkt nachdem wir die Idee fiir dieses Buch hatten.

Denn nur wenn wir etwas tun, kann es auch seine positiven
Auswirkungen haben. Wir haben dieses Buch so schnell umge-
setzt, damit Du Frauen bessere Komplimente geben kannst
und so ein gliicklicheres und erfolgreicheres Liebesleben haben
kannst.
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Daher haben wir alles Wissen genommen, was wir iibers
Flirten, tiber gute Kommunikation in Beziehungen und iiber
Komplimente in den letzten Jahren gerlernt haben, dies zusam-
mengefithrt und daraus die wesentliche Essenz in dieses Buch
kondensiert.

Du lernst also nichts tiberfliissiges und musst Dich nicht mit
langen wissenschaftlichen Formulierungen plagen. Kurz und
knapp haben wir alles wesentliche auf den Punkt gebracht,
damit Du nicht lange und viel lesen musst, sondern das
Gelernte sofort in tolle Flirts umsetzten kannst.

Wir haben unseren Teil getan, jetzt liegt es an Dir, dass neu
hinzugewonnen Wissen auch anzuwenden.

Viel Spaf3 beim Lesen und beim Umsetzten!
Florian Hoper

P.s.: falls Du noch nicht drin bist, trag Dich noch schnell ins
kostenlose BootCamp ein um das Maximum aus diesem Buch
herauszuholen: http://bit.ly/10tagesbootcamp



Das Komplimente Geheimnis

Im Kern sind wir Menschen alle sehr egoistische Wesen. Im
Grunde genommen ist jeder nur auf sein eigenes Wohl, sein
eigenes Uberleben und sein eigenes Weiterkommen bedacht.

Das ist grundsitzlich nichts schlechtes, denn wenn Du diesen
Drang nicht hattest, miisste sich entweder stindig jemand um
Dich kiimmern, oder Du wiirdest verhungern.

In dem jeder fiir sein eigenes Wohl sorgt, ist jeder tiberlebens-
tahig. Die Evolution lag damit offensichtlich richtig, sie hat
uns dazu programmiert, dass wir als Spezies nicht nur iiberle-
ben, sondern uns auch massiv weiterentwickeln, dadurch dass
jeder ein Egoist ist. Wie bei so vielem im Leben, sind es die
anscheinenden Gegenteile, die alles ausbalancieren und so eine
gesunde Waage halten.

Leider fithrt dieser egoistische Zug, den wir alle in uns tragen
und der uns tagtiglich das Uberleben sichert auch dazu, dass
wir teilweise die anderen vergessen, oder zumindest zu sehr
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auf unser eigenes Stiick Kuchen fixiert sind, anstatt andere
wahrzunehmen und mit ihnen zu teilen.

Auch hier spielt das oben genannte Paradoxon der gefiihlten
Gegenteile eine entscheidende Rolle: wir brauchen unseren
gesunden Egoismus um iiberleben und gliicklich sein zu kén-
nen, gleichzeitig sind wir ohne andere Menschen jedoch auch
nicht iiberlebensfihig.

Somit sind diejenigen Menschen am erfolgreichsten und
gliicklichsten, die ihr eigenes Uberleben und Wohlbefinden
sichern und gleichzeitig mit anderen teilen. Sei es ihr Gliick,
ihre Ressourcen, oder ihre Zuneigung.

Sex ist das beste Beispiel in diesem Kontext. Wir wollen Sex aus
extrem eigenniitzigen Griinden: unserer Befriedigung, dem
fortbestehen unserer Spezies im groflen Kontext und unserer
eigenen Gene im kleinen.

Gleichzeitig funktioniert Sex aber nur, wenn man es mit
jemand anderem teilt. Wenn man ein Szenario schaftt, in dem
sowohl die eigenen egoistischen Bediirfnisse befriedigt wer-
den, als auch die des anderen und dabei noch ein wunderscho-
nes gemeinsames Erleben geschaffen wird.

Eine klassische Win-Win-Win Situation.

Diese Win-Win-Win Situationen sind der Schliissel fiir jedes
zwischenmenschliche Zusammensein und jede erfolgreiche
Beziehung, sei diese sexueller, romantischer, freundschaftli-
cher, familidrer oder geschiéftlicher Natur.

Um so eine Situation zu schaffen, miissen wir etwas tun, was
zundchst mal gegen diese egoistische Grundprogrammierung
unseres menschlichen Wesens spricht: wir miissen geben,
bevor wir nehmen.
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Wir erfiillen dem anderen Menschen seine Grundbediirfnisse
und sorgen somit dafiir, dass unsere dadurch ebenfalls befrie-
digt werden.

Denn nur wer gibt, kann auch empfangen.

Nur wer ohne Vorbehalt geben kann, ohne dass er eine Gegen-
leistung erwartet kann nachhaltige, erfiillte und vertrauens-
volle Beziehungen aufbauen.

Der erste Schritt zu so einer gliicklichen und hochgradig erfiill-
ten Beziehung sind Komplimente.

Wir geben dem anderen etwas schones. Ein Erlebnis, dass sie so
schnell nicht vergessen wird. Wir sprechen ihr tiefstes Bediirf-
nis an geliebt zu werden, akzeptiert zu werden und wahrge-
nommen zu werden. Wir machen ihr ein Geschenk.

Wir verschenken etwas, ohne die Erwartung etwas zuriick-
zubekommen. Denn nur dann kann sich die Wirkung eines
Geschenkes auch wirklich entfalten.

Beijedem Flirtund in jeder Beziehung willst Du diese Win-Win-
Win Situationen kreieren, in denen Sie gewinnt, Du gewinnst
und euer Umfeld damit automatisch ebenfalls gewinnt.

Das machst Du, indem Du gibst. In dem Du Deine egoistischen
Bediirfnisse vermeintlich hinten an stellst und ein Geschenk
verteilst, ohne eine Gegenleistung zu erwarten.

Du machst Komplimente.



Warum Komplimente so
wichtig sind

Du willst einer Frau charmant zeigen, dass du sie attraktiv fin-
dest? Du willst dich dabei nicht plump und ungeschickt anstel-
len? Du der Frau nicht solche Komplimente machen, die sie
schon tausendmal gehort hat?

In diesem Buch lernst du worauf es ankommt, dass deine Kom-
plimente wirken und Frauen dir an den Lippen hidngen (statt
gelangweilt die Augen zu verdrehen).

Bei den meisten Mdnnern fangt es mit 14 oder 15 Jahren an,
dass sie auf einmal merken wie aufregend Frauen sind. Bei mir
war das nicht anders.

Schnell musste ich aber merken, dass meine Schiichternheit
mich extrem daran hinderte Médels anzusprechen und ken-
nenzulernen, geschweige denn mit ihnen zu flirten.

Anstatt meine Sexualitit zu erkunden und romantische Dates
zu haben, ging ich immer wieder leer aus. Meine Freunde
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hatten Freundinnen, Sex und waren stindig in irgendwelche
Love-Stories verstrickt, wahrend ich mich immer frustrierter
fragte, was ich denn falsch machte.

Héufig verliebte ich mich in Miadels, mit denen ich befreundet
war. Es war ein schreckliches Gefiihl mir stindig anhoren zu
miissen, welche Typen sie toll fanden oder wer gut kiisste und
wer nicht.

Mein Problem war offensichtlich: Ich konnte mich einfach
nicht tiberwinden es offen zu zeigen, wenn ich eine Frau toll
fand. Gerne hitte ich Komplimente gemacht und ihnen somit
gezeigt, dass ich mehr will als nur Freundschaft. Innerlich hatte
ich aber eine riesige Blockade, die mich davon abhielt.

Neben einem starken Selbstvertrauen fehlte mir auch das not-
wendige Wissen, wie man richtig Komplimente macht, ohne
dabei wie der letzte Esel zu klingen.

Erst Jahre spiter, als ich mich dazu entschied ein fiir allemal
gut mit Frauen zu werden, lernte ich das Geheimnis kennen,
wie Komplimente authentisch und ehrlich ritberkommen und
Frauen direkt ins Herz treffen.

In diesem Ebook mochte ich das Geheimnis guter Kompli-
mente mit dir teilen, damit auch du deine Beziehungen zu
Frauen und auch zu deinen anderen Mitmenschen liebevoller,
herzlicher und ehrlicher gestalten kannst.



5 Griinde, warum du
Komplimente machen solltest

1. So stehst du ehrlich zu deinem Verlangen

Viele Mdnner haben damit Schwierigkeiten einer Frau zu zei-
gen, dass sie auf sie stehen. Deshalb landen sie immer wieder in
der frustrierenden Freundschaftszone.

Wenn du also eine Frau toll findest, sollte sie das erfahren. Am
besten so schnell wie méoglich.

Komplimente sind ein guter, effektiver Weg, um dein Verlan-
gen und deine Begeisterung fiir die Frau offen zu zeigen und
ihr gleichzeitig ein gutes Gefiihl zu vermitteln (zumindest,
wenn du's richtig machst).

2. Komplimente erzeugen Anziehung

Frauen sind oft genauso unsicher, wie wir Médnner. Ich kenne
viele Frauen, die sich tagelang den Kopf dariiber zerbrechen, ob
ein bestimmter Kerl auf sie steht oder nicht.



Aron Mahari & Florian Hoper | 13

Weil sie sich nicht blamieren wollen, stecken sie den Kerl lieber
in die Friendzone, als selbst einen ersten Schritt zu wagen, um
herauszufinden, ob er an mehr interessiert wire.

Sie zwingen sich also dazu, ihr Interesse an diesem Kerl zu ver-
lieren, weil sie nicht enttauscht werden wollen. Deshalb lenken
sie sich lieber mit anderen Typen ab. In den meisten Féllen
klappt das auch sehr gut und ihre Gefiihle fiir den Kerl, an dem
sie anfangs interessiert waren, sind schnell erloschen.

Meiner Erfahrung nach wiirden viele Manner gerne einer Frau
ihr Interesse zeigen, sie wissen aber nicht wie. Sie sind genauso
blockiert, wie ich frither und anstatt sich zu trauen, halten sie
sich lieber zurtick. So landen sie immer wieder in frustrieren-
den Freundschaften mit Frauen, von denen sie eigentlich mehr
wollen.

Wenn du Komplimente machen kannst, wirst du Frauen damit
zeigen, dass zwischen euch mehr moglich ist als nur Freund-
schaft. Du bringst damit sozusagen eine romantische oder
sogar sexuelle Ebene in eure Beziehung ein und auf einmal bist
du nicht nur ein netter Kerl, sondern auch jemand, mit dem
mehr gehen konnte.

Sehr direkte und auch sexuelle Komplimente, sorgen dafiir,
dass ein Flirt richtig angeheizt wird. Ein gutes, sehr direk-
tes Kompliment kann in dem Kopf der Frau einen Pornofilm
ablaufen lassen, indem ihr beide die Hauptdarsteller seid.

3. Du bietest einen Mehrwert

Jeder hort gerne ehrliche Komplimente. Ich glaube es gibt
nichts, was wir lieber horen, als ehrliche Wertschitzung. Vor
allem wenn wir das Gefiihl haben, dass das Kompliment uns in
etwas bestérkt, was wir selbst an uns mogen.
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Wenn du gut darin bist Komplimente zu machen, wirst du fiir
deine Mitmenschen zu einer Quelle guter Gefiihle.

Frauen werden deine Gesellschaft lieben, weil du ihnen mit
deinen Komplimenten stindig ein gutes Gefiihl gibst.

4. Du landest nie mehr in der Friendzone

Gute Komplimente sind ein sehr effektiver Ausweg aus der
OFriendzone-Falle.

Selbst wenn du schon drin steckst und mit einer Frau befreun-
det bist, von der du mehr willst, kannst du die Beziehung mit
guten Komplimenten rumreiflen.

Du zeigst der Frau mit deinen Komplimenten, dass du dir mehr
mit ihr vorstellen kannst. Wenn die Frau kein Interesse daran
hat, wird sie sich zwar von dir entfernen, aber dieses Risiko
solltest du aus Respekt vor dir selbst unbedingt eingehen.

Kannst du gute Komplimente machen, brauchst du dir nie wieder
Sorgen zu machen, dass du ungewollt in einer Freundschaft landest.

5. Du weif3t immer, wie du eine Frau
ansprechen kannst

Die meisten Manner konnen keine Frau auf der Strafle oder im
Club ansprechen, weil sie an der Frage scheitern, was sie denn
sagen sollen.

Komplimente sind der einfachste und ehrlichste Weg, um eine
fremde Frau anzusprechen.

Wenn du durch den Alltag gehst, begegnest du hunderten von
Menschen. Dennoch fallen dir nur zwei, drei Frauen davon
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besonders auf und losen dieses Kribbeln in deiner Magenge-
gend aus.

Ein guter Verfiihrer ist sich ganz genau bewusst, warum diese
bestimmte Frau ihm auffillt und geféllt und er kann es ihr
direkt mitteilen.

Manchmal ist es ihr weiblicher Korper, mal ihr ausgefallener
Stil oder ihre geheimnisvolle Ausstrahlung.

Anstatt Ausreden vorzuschieben und eine Chance nach der
anderen zu verpassen eine interessante Frau kennenzulernen,
wirst du, wenn du gute Komplimente machen kannst, immer
genau das Richtige zu sagen haben, um in solchen Situationen
ganz ehrlich ein Gesprach mit der Frau zu beginnen.



Der falsche Weg, Komplimente
zu machen

Wihrend die Frau sich bei dem einen Mann geschmeichelt
tihlt, reagiert sie bei einem anderen Mann genervt. Und
das, obwohl beide ihr ein Kompliment fiir ihre blauen Augen
gemacht haben.

Man kann also auch Komplimente machen, die Frauen als
unangenehm und abstof8end empfinden. Hiibsche Frauen kon-
nen dir da ein Lied von singen.

Immer wieder versuchen Manner hitbsche Frauen mit schlei-
migen, abgedroschenen Komplimenten zu beeindrucken und
schieflen sich damit direkt ins Aus.

Aber was macht Komplimente ,,schleimig“?

Der entscheidende Faktor, ob Frauen dein Kompliment als
unangenehm oder positiv wahrnehmen, ist deine Absicht.
Nicht das, was du sagst.
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Darum bekommt der eine Mann von der Frau ein herzliches
Lécheln als Antwort auf sein Kompliment und ein anderer den
Mittelfinger.

Die Preisfrage ist also:

Warum machst du ihr ein Kompliment?
Die falschen Absichten

Du machst ihr ein Kompliment, weil...
...du willst, dass sie dich mag

...du weif3t nicht, was du sonst sagen sollst
...du denkst, sie wiirde das von dir erwarten
...du willst, dass sie dir dafiir dankbar ist
...du willst ihre Handynummer bekommen
...du willst einen Kuss von ihr bekommen
...du willst Sex von ihr bekommen

Ein Kompliment hat fiir die Frau einen bitteren Beigeschmack,
wenn du es nur machst, weil du eigentlich im Gegenzug etwas
von ihr bekommen willst.

Wenn es dir bei deinem Kompliment also um ihre Reaktion
geht, ist deine Absicht falsch, bzw. dein Kompliment wird
garantiert nicht den gewiinschten Zweck erfiillen.

Aber was ist der gewiinschte Zweck?

Nun ja, ein Kompliment sollte sich in erster Linie fiir beide
Beteiligten gut anfiihlen. Fiir dich, weil du dich ehrlich mitge-
teilt und ihr ein Geschenk gemacht hast und fiir die Frau, weil
du ihr ehrliche Wertschitzung entgegenbringst.



Die richtige Einstellung fiir
Komplimente

Die richtige Einstellung beim Komplimente machen ist ent-
scheidend und beeinflusst maf3geblich, ob dein Kompliment
sich gut anfiihlt oder nicht.

Kommt dein Kompliment aus einer bediirftigen Position her-
aus und du hast das Gefiihl von der Frau eine Reaktion zu brau-
chen, fiihlt es sich nicht gut an. Weder fiir dich, noch fiir sie.

Du hast dann das Gefiihl, du misstest der Frau mit deinem
Kompliment etwas bieten oder beweisen und die Frau fiihlt
sich von dir unter Druck gesetzt dir fiir dein Kompliment etwas
zuriickgeben zu miissen.

Das falsche Geschenk

Ich hatte mal eine Bekannte, die stindig Leuten Geschenke
gemacht hat. Haufig wenn ich mich mit ihr getroffen habe,
hatte sie eine kleine Aufmerksamkeit fiir mich dabei.



Aron Mahari & Florian Hoper | 19

Mal schenkte sie mir einen Blumenstrauf$ fiir meine Wohnung,
ein anderes Mal einen leckeren Aufstrich aus den Biomarkt und
einmal auch einen 5€ Amazon-Gutschein.

Einfach so? Nein. Sie hatte dabei jedes Mal einen Hinterge-
danken.

Kurz nachdem ich mich bei ihr fiur das kleine Geschenk
bedankt hatte, kam ihr Anliegen:

»Achja, kénntest du mir am Samstag helfen ein paar Mébel aus
dem Keller zu holen?”

»Kennst du nicht jemanden in Barcelona, bei dem ich fiir ein
paar Tage gratis tibernachten kann?“

»Du hast doch einen Fiihrerschein. Kénnen wir die Tage
zusammen zu IKEA fahren?“

Das Problem war dabei nicht, dass sie mich um Gefallen gebe-
ten hatte. Es war die hoch manipulative Art und Weise, die
mich nervte.

Ihre Geschenke waren keine Geschenke. Es waren Investments.
Sie bestach mich (und viele andere Leute in ihrem Umfeld
auch), weil sie etwas wollte.

Viele Miénner tun das Gleiche, wenn sie einer Frau ein Kom-
pliment machen. Sie geben es ihr nicht einfach so. Sie wollen
etwas dafiir.

Wenn du ein Kompliment gibst, um etwas zu bekommen, ist
dein Kompliment vergiftet. Auch wenn du deine heimliche
Absicht gut verstecken kannst, werden die meisten Frauen es
spiiren und dein Kompliment nicht annehmen wollen.

Wenn du ein gutes Kompliment machen willst, muss es von
Herzen kommen und bedingungslos sein.
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Ein gutes Kompliment ist ein Geschenk. Ein Geschenk, welches
du nur machst, weil du Spafl am Schenken hast und nicht, weil
du damit eine Reaktion bei ihr erzeugen willst.

Die richtige Einstellung beim Komplimente machen ist also:

»Dieses Kompliment ist ein Geschenk und ich gebe es dir, weil
ich es genief3e dir etwas zu schenken.”

Die richtige Absicht fiir gute Komplimente

Du machst ihr ein Kompliment, weil... ... du die Zeit mit ihr
geniefit ..du dich gut fithlst, wenn du etwas verschenkst
...du von ihr ernsthaft beeindruckt bist ...dich ihre Schonheit
umhaut ...sie gute Gefiihle in dir ausldst ...dankbar bist, dass du
sie kennst / kennengelernt hast ...sie dich inspiriert

Am natiirlichsten sind deine Komplimente, wenn du dir gar
nicht bewusst bist, dass du der Frau gerade ein Kompliment
machst. Du teilst mit ihr ganz einfach deine Gedanken und da
du zum Beispiel gerade dariiber staunst, wie aufrecht ihre Hal-
tung ist, sprichst du’s halt aus:

»Wow, du hast ja voll die aufrechte Haltung. Wie machst du das?“

Klar, am Anfang brauchst du wahrscheinlich ein bisschen
Ubung und musst dich ganz bewusst dazu entscheiden jetzt ein
Kompliment zu machen. Dafiir gebe ich dir gleich die 3-Schrit-
te-Formel fiir perfekte Komplimente an die Hand.

Mit der Zeit wird es dir aber immer leichter fallen und irgend-
wann ganz von alleine {iber deine Lippen kommen, ganz ohne,
dass es dir auffillt.



Die 3 Arten von guten
Komplimenten

Es gibt drei verschiedene Arten von Komplimenten, die du
einer Frau machen kannst, wenn du mit ihr flirten willst. Keine
dieser drei Arten ist besser als die andere. Sie haben nur unter-
schiedliche Wirkungen.

Am besten du sprichst einfach ehrlich aus, was dir gerade auf-
tallt, ganz egal in welche der drei Kategorien das jetzt fallt. Je
weniger Gedanken du beim Komplimente machen im Kopf
hast, desto besser.

1. Komplimente fiir ihr Aussehen

Wenn du eine Frau siehst, die dir gefillt, wird dir in der
Regel als erstes ihr Aussehen auffallen. Sie féllt dir auf,
weil sie ist hiibsch. Vielleicht hat sie einen atemberauben-
den Korper, sinnliche Lippen oder Haare, wie aus einer
Shampoo-Werbung?



22 | Frauen Komplimente Machen

Komplimente fiir ihr Aussehen sind am gewohnlichsten und
Frauen horen sie am haufigsten.

Wenn eine Frau auffillig griine Augen oder wunderschoéne,
schulterlange Locken hat, kannst du davon ausgehen, dass sie
fast taglich dafiir Komplimente bekommt. Das soll dich jedoch
nicht davon abhalten ihr dafiir Komplimente zu machen. Wie
du ndmlich bereits gelernt hast, ist es nur zweitrangig, wofiir
genau du einer Frau ein Kompliment machst. Viel wichtiger
dabei ist deine Absicht.

Komplimente fiir ihr Aussehen eignen sich perfekt, um ein
Gesprach mit einer fremden Frau zu beginnen. Schliefilich ist
oft das Erste und Einzige, was du tber sie weifit, dass sie gut
aussieht.

»Du bist siif3“, oder ,,du siehst echt toll aus® ist zwar in Ordnung
und wird eine Frau zum Strahlen bringen, wenn du’s mit der
richtigen Absicht sagst, noch authentischer und personlicher
ist es jedoch, wenn du der Frau auch genau erkldren kannst,
warum du sie siif$ oder toll aussehend findest.

Mit einem kleinen Trick kannst du jederzeit, perfekt mafige-
schneiderte Komplimente fiir ihr Aussehen machen.

Auf meinen Coachings iibe ich das oft mit meinen Klienten.
Danach wissen sie genau, womit sie Frauen ansprechen koén-
nen, ohne, dass ihr Gesprichseinstieg dabei abgedroschen oder
auswendig gelernt klingt.

Der kleine Trick fiir maf3geschneiderte
Komplimente

Beobachte einmal im Alltag, welchen Frauen du hinterher-
schaust.
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Hast du dich dabei ertappt, dass dein Kopf sich mitdreht, weil
eine hiibsche Frau gerade vorbeilduft, versuche dir so detail-
liert wie moglich folgende Frage zu beantworten: ,Was ist der
Grund, warum du ausgerechnet ihr hinterherschaust?“

Am besten ziickst du in so einem Moment kurz dein Smart-
phone und schreibst es dir auf. Das wird deinen Lerneffekt
erhohen, weil du’s dir dann spiter nochmal durchlesen kannst

Manchmal ist es offensichtlich, denn sie hat einen riesigen Aus-
schnitt oder hautenge Leggins an. Oft ist es aber subtiler.

Wenn du genau beschreiben kannst, was dich an dieser Frau
fasziniert, hast du die perfekte Grundlage geschaffen, um
Frauen ehrliche, maf3geschneiderte Komplimente zu geben.

2. Komplimente fiir ihre Personlichkeit

Besonders auffillig hiibsche Frauen reagieren oft gelangweilt,
wenn du ihnen ein Kompliment fiir ihr Aussehen machst.

Sie weif3, dass sie gut aussieht. Jeder Mann macht ihr stindig
Komplimente dafiir und wenn sie ein Foto von sich bei Ins-
tagram hochladt, bekommst sie innerhalb von Sekunden meh-
rere tausend Likes und Kommentare, wie ,,boah, bist du schon!“

Wie tausend andere Frauen auch, hatte sie das Glick und ist
hiibsch geboren, hat zusitzlich auf eine gesunde Erndhrung
geachtet, sich eine schlanke Taille und einen knackigen Po
antrainiert und wird dafiir nun wie eine Gottin behandelt. Sie
sieht gut aus. Sie hat’s verstanden.

Ein Kompliment fiir etwas, was sie besonders macht und
wirklich ihre eigene Leistung ist, geht bei sehr hiibschen
Frauen viel tiefer.
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Wenn du dich mit ihr unterhiltst und etwas tiber ihre Person-
lichkeit herausfindest, was dich begeistert, dann wird sie ein
Kompliment dafiir sehr zu schéitzen wissen. SchliefSlich ist sie
noch mebhr, als nur eine gut aussehende Frau und du zeigst ihr
mit deinem Kompliment, dass du dich auch fiir ihren Charak-
ter interessierst.

Vielleicht ist sie besonders ehrgeizig oder diszipliniert, weil sie
taglich ins Gym geht? Moglicherweise ist sie aber auch sehr
tiefgriindig und ihr unterhaltet euch schnell {iber den Sinn des
Lebens oder tauscht euch iiber spirituelle Ansétze aus und sie
tiberrascht dich damit?

Komplimente fiir ihre Personlichkeit gehen tiefer und bleiben
linger in Erinnerung. Sie schaffen Vertrauen und sorgen datfiir,
dass die Frau dir gerne mehr von der Seite zeigt, die dir an ihr
gefillt.

3. Komplimente fiir eure Beziehung

Mit Komplimenten fiir eure Beziehung, kannst du die Ver-
bindung zwischen euch stirken. Die Frau wird sich wohl mit
dir fithlen und deine Gesellschaft zu schitzen wissen, weil wir
gerne mit Menschen zusammen sind, die uns zeigen, dass sie
gerne mit uns zusammen sind.

Immer wenn ihr zusammen seid, lacht ihr viel oder unterhaltet
euch iiber Dinge, tiber die du sonst mit niemandem sprichst?

Sag’ ihr das und mache ihr ein Kompliment dafiir.

Je deutlicher du aussprechen kannst, was fiir dich die Bezie-
hung zu dieser Frau besonders macht, desto mehr Verbunden-
heit werdet ihr spiiren.
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Nur wenige Leute trauen sich Komplimente fiir eine Beziehung
zu machen, denn man macht sich damit verletzlich und es fithlt
sich sehr intim an. Genau das wird die Beziehung zwischen dir
und der Frau zu etwas noch Besonderem machen, wenn du ihr
solche Art von Komplimenten machst.

Wenn ich mich zuriickerinnere, sind das die Komplimente, die
mir am stdrksten in Erinnerung geblieben sind.

Ich erinnere mich noch genau, wie mein Schulfreund mir
gesagt hat, dass er mit mir immer am meisten Spaf3 hat. Auch
der Moment, wo eine gute Freundin zu mir gesagt hat, dass sie
mit mir immer Dinge ausprobiert, die sie sich sonst nie zuge-
traut hitte, ist bei mir hdngen geblieben.

Diese Komplimente wirken so stark, weil wir sie selten horen
und weil sie das, was gerade zwischen uns passiert zu etwas
noch Schénerem machen.



Sexuelle Komplimente
richtig machen

<

L 4

Komplimente eignen sich hervorragend um sexuelle Spannung
zu erzeugen und zu steigern. Generell beim Flirten ist es am
Wichtigsten, dass die Frau sich die ganze Zeit mit dir wohl
fuhlt.

Manche Frauen kénnen mit sehr sexuellen oder direkten Aus-
sagen nicht umgehen, fithlen sich dann gehemmt und unwohl
und wollen aus der Gesprichssituation fliichten.

Damit dir das nicht passiert, hilft es, wenn du der Frau zeigst,
dass dir die Direktheit deiner Aussage bewusst ist. In dem
Moment, wo sie merkt, dass du dein uniibliches Verhalten
reflektieren kannst, nimmst du ihr die Angst, dass du etwas
Unangebrachtes tun konntest, was sie vielleicht nicht will.

Wenn du einer Frau ein Kompliment fiir ihren Kérper machst,
ist es hilfreich ihr im gleichen Atemzug mitzuteilen, dass du
weiflt, dass das sehr direkt ist.
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»Ich weif3, dass ist jetzt sehr direkt. Aber du hast so den sexy
Ausschnitt und ich kann nicht anders. Ich muss die ganze Zeit
hinschauen und kann mich kaum auf unser Gesprich konzen-
trieren. Versuchst du mich zu verfithren?“

Wenn ihr euch naher kennengelernt habt und es zwischen euch
bereits funkt, konnen sexuelle Komplimente die Gespréachssi-
tuation extrem anheizen und mitunter dafiir sorgen, dass ihr
im Bett landet.

Wenn du ihr zum Beispiel mitten im Gesprach mitteilst, wie
verriickt sie dich macht oder, wie du die ganze Zeit dariiber
nachdenken musst, wie es wire sie zu kiissen, steigt die sexuelle
Spannung zwischen euch. Vor allem, wenn du nach so einem
sexuellen Kompliment das Thema direkt wechselst und die
Frau nicht unter Druck setzt darauf zu antworten.

Dein sexuelles Kompliment schwebt dann in der Luft zwischen
euch und unterschwellig staut sich die sexuelle Spannung an,
bis sie sich in einem wilden Kuss und leidenschaftlichem Sex
entladt.

Ein guter Verfiihrer teilt sofort ganz ehrlich mit, wenn ihn etwas
erregt oder wenn er schmutzige Gedanken hat. Er schamt sich
nicht dafiir, denn schliefllich ist das ein Kompliment fiir die
Frau. Gleichzeitig macht er keine grofie Sache draus, sondern
wechselt spielerisch das Thema, wodurch die sexuelle Span-
nung ins Unermessliche steigt.



Die 3-Schritte Formel fiir
perfekte Komplimente

Mit diesen 3 Schritten kannst du jederzeit perfekte Kompli-
mente machen und die Frau wird sich wohl fithlen und dich
dafir lieben.

Schritt 1: Sprich aus, was dir gefillt

Egal ob es ihr knackiger Korper, ihr rotes Kleid, die Art, wie sie
gestikuliert oder ihre Zielstrebigkeit im Leben ist. Sobald es dir
auftillt, sprich aus, was dir gefallt.

Beispiele: a.) ,Mir gefillt dein Lacheln...” b.) ,,Ich mag deinen
Humor...“ ¢.) ,Mit dir ist’s immer so gemiitlich...”
Schritt 2: Erklire, warum es dir gefallt

Nun begriindest du, warum dir genau das gefillt. Das gibt dei-
nem Kompliment einen Kontext und die Frau versteht, wie du
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darauf kommst. Auflerdem zeigst du damit, dass dein Kompli-
ment ehrlich gemeint ist und es nicht nur leere Phrasen sind.

Beispiele:

a.) ,..du strahlst dann {ibers ganze Gesicht und das ist voll
ansteckend.”

b.) ,....der ist genauso sarkastisch, wie meiner. Ich glaube wir
konnten uns gut verstehen.”

c.) »..weil du so eine Gelassenheit ausstrahlst. Du bist wie so
ein Ruhepol. Mit dir kann ich immer richtig runter kom-
men und mich entspannen.”

Schritt 3: Stelle eine Anschluss-Frage

Sobald du ein Kompliment gemacht hast, solltest du eine
Anschluss-Frage stellen, um ihr den Druck zu nehmen, auf
dein Kompliment antworten zu miissen.

Bestimmt kennst du das, wenn dir jemand ein Kompliment
macht und dich dann erwartungsvoll anschaut. In diesem
Moment zeigt sich, dass dein Gegeniiber das Kompliment fiir
deine Reaktion gemacht hat und nicht, um es dir bedingungs-
los zu schenken.

Wenn du eine Anschluss-Frage stellst, lenkst du die Aufmerk-
samkeit sofort weg von deinem Kompliment und sorgst damit
dafiir, dass die Frau das Kompliment fiir sich annehmen kann,
ohne sich gezwungen zu fiihlen dir nun etwas zuriickgeben zu
miissen.

Beispiele: a.) ,Was machst du heute noch?“

b.) ,Was ist deine Lieblings Zeichentrickserie?“ c.) ,Kannst du
mir beibringen, wie ich auch so ausgeglichen werde?“
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Jetzt kennst du die 3-Schritte-Formel, wie du perfekte Kompli-
mente machen kannst, die wirken und sich gut anfiihlen. Nun
musst du’s ausprobieren. Am besten immer und immer wieder.

Ube an Freunden und Bekannten, Familienmitgliedern und
Arbeitskollegen, bis du das Gefiihl hast, dass du’s verstanden
hast und dir Komplimente schon fast von alleine {iber die Lip-
pen kommen.

Achtung! Wundere dich nicht, wenn sich innerhalb der nichs-
ten Wochen dein Freundeskreis verdreifacht, du befordert wirst
und dich vor Dates kaum noch retten kannst.

Ich hab’ dich gewarnt ;) Die kompletten Beispiele:

a.) »Mir gefdllt dein Lécheln, du strahlst dann tibers ganze
Gesicht und das ist voll ansteckend. Was machst du heute
noch?“

b.) ,Ich mag deinen Humor, der ist genauso sarkastisch, wie
meiner. Ich glaube wir konnten uns gut verstehen. Was ist deine
Lieblings Zeichentrickserie?“

c.) »,Mit dir ist’s immer so gemiitlich, weil du so eine Gelassen-
heit ausstrahlst. Du bist wie so ein Ruhepol. Mit dir kann ich
immer richtig runter kommen und mich entspannen. Kannst
du mir beibringen, wie ich auch so ausgeglichen werde?“



Wie Du aus etwas , negativem”
ein Kompliment machen kannst

Vor kurzem habe ich eine ganz bezaubernde Frau im Whirl-
pool meines Hotels in Las Vegas getroffen.

Wir haben uns angeregt unterhalten und dabei intensiv geflir-
tet. Irgendwann hat sie angefangen, nachdem ich ihr ein Kom-
pliment fiir ihre Tattoos gegeben habe, mir ihre Tattoos eins
nach dem anderen zu zeigen. Die meisten fand ich sehr anspre-
chend und sexy.

Doch dann kam es zu einem grofiflichigem Tattoo direkt auf
ihrer linken Pobacke. Es war ein riesiges pinkes Tattoo von
Prinzessin Lillifee mit einem Zauberstab in der Hand. Das fand
ich mal Giberhaupt nicht sexy.

Selbstverstandlich habe ich ihr gesagt, dass das nicht mein Fall
ist, und daraufthin aber direkt den Fokus darauf gelegt, wie
mutig ich es finde, dass sie sich so ein Tattoo auf den Arsch
machen lasst und dass ich diesen Mut und dieses Selbstbe-
wusstsein total sexy und anziehend finde.
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So habe ich aus einer Sache, die mir nicht geféllt und fiir die
ich unmdoglich ein Kompliment machen konnte, eine Situa-
tion kreiert, in der sie sich trotzdem wertgeschitzt, sexy und
begehrt gefiihlt hat.

Natiirlich ist einer Frau bewusst, wenn sie ein Tattoo, ein Klei-
dungsstiick oder einen bestimmten Make-Up Stil trigt, dass
dieser Stil nicht jedem gefallen wird. Wenn Du aber dennoch
eine Moglichkeit findest ihr dafiir ein ehrliches Kompliment
zu machen - wie in diesem Fall fiir ihren Mut und ihr Selbst-
bewusstsein — dann ist das besonders sexy.

Denn sie weif3, dass Du ehrlich bist und Dich fiir sie nicht ver-
biegst und dass sie sich gleichzeitig trotzdem wohl- und wert-
geschitzt bei Dir fithlen kann.

Wenn Du dies tiben willst, dann ist ein besonders gutes Trai-
ning, dass Du Dir in den nichsten Tagen und Wochen ganz
bewusst Menschen anschaust, die auf den ersten Blick total
uninteressant, unattraktiv oder unauffillig auf Dich wirken.
Stell Dir die Frage, wofiir Du dieser Person ein Kompliment
machen konntest. Und dann gib dieses Kompliment.

Das wird sich nicht nur gut anfiihlen, sondern auch dazu fiih-
ren, dass Du nach kurzer Zeit jedem unendlich viele Kom-
plimente geben kannst. Denn wenn Du es schaffst Menschen
Komplimente zu geben, die Du eigentlich total uninteressant
findest, dann wird es plotzlich zum Kinderspiel fiir Dich Kom-
plimente an die Frauen zu verteilen, die Du interessant, anzie-
hend und sexy findest.



Komplimente beim Sex

Beim Sex, sowie davor und danach sind Komplimente beson-
ders wichtig. Du kannst damit euer beider Erleben massiv
verbessern.

Indem Du ihr Komplimente machst, sorgst Du fiir mehrere
tiberaus positive Resultate:

B sie fiihlt sich gut

B sie fiihlt sich begehrt

B sie fiihlt sich sexy

B sie kann sich fallen lassen

B Du bekommst Deine Bediirfnisse befriedigt

Sie fiihlt sich gut und kann sich fallen lassen

Beim Sex sind viele Menschen etwas nervos und aufgeregt.
Teilweise natiirlich auch aufgrund ihrer Erregung, aber auch,
weil wir uns in eine Situation begeben, in der wir uns komplett
offenbaren. Wir machen uns nackt — im wahrsten Sinne des
Wortes.
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Das heifst fiir Dich, sowie fiir die Frau, dass es keine Moglich-
keit mehr gibt, die ganzen Unvollkommenheiten, die jeder
menschliche Korper hat, zu vertuschen.

Besonders fiir Frauen ist das in unserer korperfixierten Gesell-
schaft haufig ein heikles Thema, viele Frauen denken - zumin-
dest ein Stiick weit — dass ihr gesellschaftlicher ,Wert“vonihrem
Korper abhdngt. Somit laufen viele Frauen einem vollkommen
unrealistischen ,,Ideal“-Korperbild hinterher, dass hochstens
Hochglanzcover-Models und ein paar Instagram-Stars hinbe-
kommen, aber auch das meistens nicht ohne eine gehorige Por-
tion Photoshop.

Wenn Du es nun schaffst, der Frau durch Deine Komplimente
ein gutes Gefiihl zu geben und sich in ihrem Koérper wohlzu-
tithlen, dann machst Du sie damit nicht nur gliicklich, sondern
legst damit einen Grundstein fiir viel intensiveren und schone-
ren Sex, da sie merkt, dass sie sich bei Dir vollkommen fallen
lassen kann und ihr wahres Ich zeigen kann.

Das ist ein ganz besonderes Geschenk, was ihr leider nicht viele
Mainner machen. Sei Du dieser besondere Mann!

Sie fiihlt sich begehrt und sexy

Natiirlich geht es nicht nur darum, ihr direkte Komplimente zu
machen. Auch indirekte Komplimente sind meistens mindes-
tens genauso wirkungsvoll - wenn nicht sogar wirkungsvoller.

Indem Du beim Sex Deine Gefiihle aussprichst und Deine
Bediirfnisse ansprichst, gibst Du ihr das Gefiihl wirklich von
Dir begehrt zu werden.

Wenn sie Dich ant6rnt, dann sagst Du es ihr.

Wenn sie etwas gut macht, was Dir besonders gefillt, dann
sagst Du es ihr.
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Wenn Du ihren Po geil findest, dann sagst Du es ihr.
Wenn Du es sexy findest, wie feucht sie ist, dann sagst Du ihr das.

Was auch immer Dich erregt, erfreut, Du schon findest, Du
angenehm findest oder Dir sonst irgendwie positiv an ihr, oder
ihrem Verhalten auffallt, sagst Du ihr. Das heif3t natiirlich nicht
das Du ununterbrochen reden sollst, aber Du kannst ihr ruhig
kontinuierlich mitteilen, was Du toll findest an ihr, an euch und
eurem gemeinsamen Erleben.

Diese Art von Komplimenten ist gewissermaflen leichter, da
Dir nichts an ihr auffallen muss, sondern nur an Dir und dei-
ner Gefiihlswelt. Allerdings musst Du hierfiir natiirlich darauf
achten, was Du gerade fiihlst.

Das hat nicht nur den Vorteil, dass Du ihr tolle Komplimente
machen kannst und Dein Erleben mit ihr explizit teilst, was fiir
die meisten Frauen sehr erregend ist. Sondern Du sorgst auch
gleichzeitig dafiir, dass Du préasent bleibst und wirklich im
Moment mit der Frau bist. Sodass Du bewusst wahrnimmist,
was zwischen euch gerade geschieht und Du nicht, wie wir
Minner das so gerne machen, in Deinem Kopf bist und darii-
ber nachdenkst, was Du jetzt als ndchstes machen kannst, oder
wie Du sie beeindrucken kannst.

Du bekommst Deine Bediirfnisse befriedigt

Dies ist ein ganz wichtiger und wesentlicher Punkt von Kom-
plimenten beim Sex.

Wenn Du ihr Komplimente machst, fiir die Dinge, die Dir
gefallen, dann sorgst Du somit dafiir, dass sie weif3 was Du
magst und sie diese Dinge weitermachen kann, intensivieren
kann und bei den néchsten Malen wiederholen kann.
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So lernt ihr euch kennen. Und so lernt ihr einander eure gegen-
seitigen Bediirfnisse zu befriedigen.

Wenn Du z.B. eine Technik besonders magst, wie sie Dir einen Blo-
wijob gibt, dann sag ihr in dem Moment, wie sexy Du das findest.

Wenn Du eine Sexstellung mit ihr besonders magst, dann sag
ihr wie sehr Dich das antérnt.

Wenn Dir eine Bewegung, ein Gerdusch, eine Aussage, eine
Technik, oder was auch immer von ihr gefillt, dann sprich es
immer direkt aus. Ich weif3, das ist nicht immer einfach und
mir fallt das auch immer wieder schwer mich darauf zu kon-
zentrieren — besonders mitten im AKkt.

Aber wenn ich es mache, dann wirkt es Wunder. Sie freut sich
einerseits, dass ich ihr so positives Feedback gebe und indi-
rekt ihre Fahigkeiten als Liebhaberin lobe und andererseits
bekomme ich genau das, was mir gefallt.

Denn Menschen machen immer gerne das, womit sie andere
gliicklich machen konnen.

Sicherlich gehst Du mit deinen Freunden, die gerne Pizza essen,
lieber in eine Pizzeria, als in eine Curry-Bude, richtig? Denn Du
weisst, das sie Pizza lieben und Du bekommst ein gutes Gefiihl
und eine schone Zeit, einfach nur dadurch, dass Du Deine
Freunde dabei beobachtest, wie sehr sie ihre Pizza geniefien.

Genauso ist es beim Sex. Wenn Du etwas machst, was der Frau
besonders gut gefillt, dann erfreut und erregt Dich das, oder?

So geht es der Frau auch, wenn sie etwas macht, was Dir beson-
ders gut gefdllt, dann erfreut und erregt es sie.

Wenn Du ihr also sagst, was diese Dinge sind, dann gibst Du ihr
damit nicht nur ein ganz tolles Kompliment fiir ihre Fahigkei-
ten im Bett, sondern sorgst auch gleichzeitig dafiir, dass sowohl
sie, als auch Du eine schonere und ekstatischere Zeit habt.



Komplimente fiir eine erfiillte
Partnerschaft

Komplimente sind auch eine hervorragende Methode dem
Partner zu zeigen, was man mag und somit dafiir zu sorgen,
dass sie diese Dinge haufiger macht.

Wenn Du beispielweise magst, wie sie deinen Riicken massiert,
dann sag ihr dies. Wenn Du magst, wie sie Dich reitet, dann sag
ihr dies und wenn Du es liebst wenn sie lacht, dann teilst Du
ihr das mit.

Alles was Du an jemandem anders gut, schon, angenehm, span-
nend, bemerkenswert und toll findest sind Griinde demjenigen
dafiir Komplimente zu machen. Das macht den anderen nicht
nur gliicklich und unterstreicht Deine Zuneigung, sondern
sorgt natiirlich auch dafiir, dass sie sich in deiner Gegenwart
wesentlich wohler fiihlt.

Ein Freund hat mir gerade vorgestern von seiner Affdre mit
einer bezaubernden Frau erzéhlt, die aber der Meinung war,
dass sie zu kleine Briiste hat.
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Zunichst war sie sehr zuriickhaltend und hitte am liebsten
nicht mal ihren BH ausgezogen. Als er ihr dann gesagt hat, wie
sexy er ihre Briiste findet und das sie fiir seinen Geschmack
keineswegs zu klein sind, sondern perfekt in seiner Hand lie-
gen, hat sich die komplette Dynamik zwischen beiden verdn-
dert, ab dem Moment konnte sie sich vollkommen fallen lassen
und hat sich sexy und begehrt gefiihlt.

Ich habe solche Geschichten auch schon sehr héufig erlebt - und
wenn ich mich selber reflektiere, dann funktioniere ich genauso.
Wenn eine Frau mir Komplimente fiir meine Schuhe gibt, dann
ist die Wahrscheinlichkeit hoch, dass ich diese Schuhe auch in
Zukunft gerne in ihrer Gegenwart tragen werde und wenn eine
Frau mir ein Kompliment fiir meinen Penis gibt, dann kann ich
mich beim Sex voll fallen lassen und fithle mich begehrt.

Nutze also Komplimente, um von Dir erwiinschtes Verhalten
zu verstdarken. Wir alle mogen es gelobt und geschmeichelt zu
werden, wenn Du es Dir zur Angewohnheit machst fiir alles,
was Dir gefdllt ein Kompliment zu geben, dann hast Du jeder-
zeit ein Kompliment auf den Lippen und wirst Dir nie wieder
die Frage nach einem guten Kompliment stellen miissen.

Und ganz nebenbei werden sich Deine Beziehungen massiv
verbessern!

Wichtig ist, dass Du Komplimente in diesem Kontext nicht
nutzt um Dir manipulativ einen Vorteil zu verschaffen. Denke
an den Anfang dieses Buches und daran, dass Du eine Win-
Win-Win Situation schaffen mdchtest.

Ermutige auch sie dazu, Dir zu sagen wenn ihr etwas an Dir
und Deinem Verhalten gefillt, sodass auch Du umgekehrt ler-
nen kannst, was sie mag und womit Du sie gliicklich machst.

So kénnt ihr gemeinsam viel voneinander lernen und genau ver-
stehen was die jeweiligen Bediirfnisse des jeweils anderen sind.



Komplimente im Alltag machen

Natiirlich ist es nicht nur sinnvoll, den fiir Dich attrakti-
ven Frauen gegeniiber Komplimente zu machen, auch deinen
Freunden, deinen Kollegen, deiner Familie, oder der Super-
marktverkduferin gegeniiber kannst Du hervorragend Kompli-
mente machen.

Das gibt Dir nicht nur ein gutes Gefiihl, sondern verbessert
auch massiv Deine Beziehungen. Genauso wie Komplimente
in einer sexuellen und romantischen Beziehung Vertrauen
und Wertschitzung aufbauen und manifestieren, tun sie das in
jeder anderen Beziehung natiirlich auch.

Auch allen anderen Menschen gegeniiber, zu denen Du Dich
nicht sexuell und romantisch hingezogen fiihlst, kannst Du
jederzeit Komplimente machen. Auch hier sprichst Du einfach
die Dinge aus, die Dir an der Person positiv auffallen, die Du
an der Person magst und die Eigenschaften, die Dich mit der
Person zusammenfiihren.
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Ganz einfache Beispiele hierfiir sind das Lob fiir das Essen im
Restaurant, oder das neue Auto vom Chef. Das sind Kompli-
mente, die den meisten ziemlich leicht {iber die Lippen gehen.
Wie auch im romantischen und sexuellen Kontext, kann man
das in allen Beziehungen ausweiten.

Die neuen Schuhe vom Kollegen?
Der neue Haarschnitt der Kellnerin deines Stammrestaurants?

Deine Schwester, die neuerdings téglich Joggen geht? (Bin stolz
auf dich, Schwester! <3)

Deine Eltern, die sich endlich mal die langersehnte Reise nach
Stidamerika gonnen?

Dein bester Kumpel, der eine Kiste Bier im Sonderangebot
gekauft hat?

Deine beste Freundin, die Dir einen Link zu einem tollen Song
geschickt hat?

Dein Frisor, der heute mal besonders gut gelaunt ist?

Der Typ, der an der Supermarktkasse vor Dir steht und Deine
Lieblingsmarmelade kauft?

...das alles sind Situationen, in denen Du gut Komplimente
machen kannst. Wie immer hat das natiirlich den positiven
Effekt, dass Du direkt Gliickshormone ausschiittest wenn Du
Komplimente machst und Du Dich direkt gut fiihlst.

Es hat zusitzlich auch den positiven Effekt, dass sich Deine
Beziehungen zu allen Menschen, die Dich umgeben erheblich
verbessern werden. Denn jeder mag es wertgeschétzt zu werden
und jeder mag es von positiven Menschen umgeben zu sein.
Beides gibst Du den Menschen in Deinem Umfeld, wenn Du
nicht unnétig an Komplimenten sparst.

Und das Wichtigste ist: dadurch, dass Du regelmiflig etwas
machst, was Dich gliicklich macht und Dir ein gutes Gefiihl
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gibt, wirst Du insgesamt ein gliicklicheres und zufriedeneres
Leben fiihren.

Auflerdem wirst Du ein erfolgreicheres Leben haben. Denn
wenn Du Positivitat ausstrahlst und Menschen ein gutes Gefiihl
gibst, dann sind sie Dir gegeniiber wesentlich hilfsbereiter und
plotzlich 6ftnen sich Tiiren und Chancen, die Du vorher iiber-
haupt nicht fiir moglich gehalten hittest.



Beste Komplimente Liste

Hier haben wir Dir eine Liste aus guten Komplimenten zusam-
mengestellt. Diese Liste besteht aus 77 Beispielen fiir Kompli-
mente, an denen Du Dich inspirieren lassen kannst. Wichtig
ist, dass Du versuchst nicht unsere Komplimente, oder die von
anderen einfach zu ibernehmen. Denn nur wenn Du das Kom-
pliment wirklich fithlst und auch so meinst wird es seine Posi-
tive Wirkung erzielen konnen.

Den grofte Teil unserer Kommunikation transportieren wir
nicht tiber das gesprochene Wort, sondern iiber Korpersprache,
Mimik, Gestik und Tonlage. Viele Experten gehen davon aus,
dass das gesprochene Wort weit unter 10 Prozent einer trans-
portierten Botschaft ausmacht.

Wenn Du also etwas sagst, was Du nicht wirklich meinst, oder
tithlst, dann kommunizierst Du das ungewollt automatisch mit.

Wenn Du natiirlich anfangst Komplimente zu machen, die Du
nicht wirklich so meinst, ist das natiirlich nicht nur unehrlich,
sondern fithrt auch dazu, dass Deine ehrlichen Komplimente
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nicht mehr angenommen werden. Denn wie kann die Empfén-
gerin deiner Komplimente darauf vertrauen, dass Dein Kompli-
ment auch ehrlich so gemeint ist, wenn sie merkt, dass sie auch
Komplimente von Dir bekommt, die nicht authentisch sind.

Um das zu vermeiden solltest Du Dir immer bewusst machen,
was Dir an der Frau wirklich gefillt. Dies hier sind nur einige
Beispiele an Komplimenten, die Du Frauen machen kannst.
Wir wollten diese Liste in dieses Buch mit einfiigen, da wir
immer wieder von Ménnern gefragt werden, was denn gute
Beispiele fiir ein schones Kompliment sind.

Diese Beispiele liefern wir hiermit. Diese Liste kann natiirlich
nur eine kurze Inspiration sein, denn Du kannst fiir ALLES ein
Kompliment machen - sofern Du es meinst.



55 Komplimente, die Frauen
Lieben Aussehen

. Du bist suf$! Du lachelst immer so schiichtern, wenn ich dir

ein Kompliment mache.

. Du bist echt sexy! Du hast irgendwas an dir, was mich ver-
riickt macht.

. Du bist wirklich schén! Dein Stil und deine Ausstrahlung
sind der Hammer.

. Du bist mega hiibsch! Du hast voll die strahlenden Augen
und so das stifSe Licheln.

. Du gefillst mir. Du siehst irgendwie sympathisch aus.

. Du bist sehr attraktiv. Deine Figur und deine Ausstrahlung
sind eine gefahrliche Kombination.

. Du hast echt eine tolle Figur. Was fiir einen Sport machst du?
. Du hast verdammt schone Augen. Ich stehe ja total auf
blaue Augen.

. Dein Lacheln ist der Wahnsinn. Das ist mir schon die ganze
Zeit aufgefallen.
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10.

11.

12.
13.

14.
15.

16.

17.

18.

19.

20.

Deine Haarfarbe gefillt mir. Bei blonden Frauen wie dir,
werde ich einfach schwach.

Du hast voll die sympathische Ausstrahlung. Du wirkst so,
als wirst du ein liebevoller Mensch.

Ich mag deinen Mantel. Der passt gut zu deinen Schuhen.
Dein Kleid gefallt mir. Ich liebe es, wenn Frauen sich weib-
lich anziehen.

Schone Uhr. Die passt perfekt zu deinen Ohrringen.

Die Kette gefdllt mir. Was fiir eine Geschichte steckt
dahinter?

Du hast voll die schonen Hande. Was fiir eine Handcreme
benutzt du?

Dein Nagellack steht dir. Mir ist es voll wichtig, dass eine
Frau gepflegte Hiande hat.

Du hast echt glinzende Haare. Du konntest in einer Sham-
poo-Werbung mitspielen.

Ich mag deine Frisur. Oft sehe ich Frauen und denke, dass
ihnen kurze/lange/lockige/rote Haare nicht so stehen, aber
bei dir ist das anders.

Du hast echt schone Lippen. Dein Lippenstift bringt die
gut zur Geltung.

PERSONLICHKEIT

21.

22.

23.

24.

Du hast so ein herzliches Lachen. Bestimmt bist du ein
positiver Mensch.

Du bist spontan. Das gefillt mir. Mit dir kann man
bestimmt eine Menge Abenteuer erleben.

Du hast kennst dich echt gut mit Filmen/Essen aus. Wenn
ich mal einen Film-Tipp/Restaurant-Tipp brauche, melde
ich mich bei dir.

Ich mag deinen Humor. Der ist genauso stumpf, wie
meiner.
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25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.
34.

35.

36.

Mir gefillt es, wie du Fragen stellst. Ich habe dann das
Gefiihl, als wirst du wirklich sehr an der Antwort interes-
siert und alles andere ist gerade nicht wichtig.

Ich mag die Art, wie du redest. Du hast so eine sexy
Stimme.

27.) Du hast einen guten Geschmack. Ich mag es, wenn
Frauen aus Qualitdt achten.

Ich finde es toll, wie selbstsicher du bist. Warst du schon
immer so, oder hast du das irgendwie gelernt?

Du hast so eine ruhige, entspannte Art. Das gefillt mir. Du
bist bestimmt sehr umganglich.

Du bist eine wirklich gute Zuhorerin. Das kénnen nicht
viele.

Ich finde das cool, wie freundlich du mit fremden Men-
schen umgehst. Mir ist ein respektvoller Umgang super
wichtig.

Ich mag es, wie hoflich du bist. Du bekommst bestimmt
immer alles, was du willst.

Das ist siif3, wie bescheiden du bist.

Ich steh’ voll darauf, wie du mich anlichelst. Ich kann dir
nicht garantieren, dass ich mich da zuriickhalten kann.
Mir gefdllt deine Einstellung. Wir werden uns gut
verstehen.

Du scheinst viel zu lesen. Das gefallt mir.

BEZIEHUNG

37.

38.
39.

Das macht Spafd sich mit dir zu unterhalten. Es gibt so viel,
was ich noch iiber dich herausfinden muss.

Mit dir kénnte ich mich noch stundenlang unterhalten.
Wenn ich mich mit dir unterhalte, habe ich immer das
Gefiihl, als wiirde die Zeit viel zu schnell vergehen. Wie
machst du das nur?
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40.

41.

42,

43.

44.

45.

46.

Mit dir kann man voll gut {iber ernste Themen reden. Ich
mag das. Du bist tiberhaupt nicht oberflachlich.

Mit dir ist alles immer so unkompliziert. Wir kommen
glaube ich gut miteinander aus.

Mit dir kann man echt iiber alles reden. Gibt es auch The-
men, zu denen du nichts zu sagen hast?

Das ist so inspirierend mit dir. Du bringst mich immer auf
echt gute Ideen...und manchmal auf dumme.

Ich freue mich echt, dass wir uns kennengelernt haben.
Das ist selten, dass mich eine Frau so begeistert.

Es ist immer alles so aufregend mit dir. Du bist definitiv
eine Herausforderung.

Du machst mich ganz verriickt. Verdrehst du immer Man-
nern so den Kopf?

SEXUELLE KOMPLIMENTE

47.

48.

49.
50.

51.

52.
53.
54.
55.

Du hast so die zarte, glatte Haut. Ich will dich iiberall
kiissen.

Ich liebe es, wenn du mich so anschaust / kiisst / bertihrst.
Mach so weiter.

Du riechst so verdammt gut. Welches Parfiim tragst du?
Du hast echt sexy Lippen. Ich wiirde da am liebsten
reinbeiflen.

Wenn du mich so anschaust, machst du mich echt ver-
riickt. Was hast du nur mit mir vor?

Dein Po ist echt sexy.

Deine Briiste sind perfekt.

Ich liebe deineBeine.

Dein Korper fiihlt sich so gut an.



Unser Geschenk an Dich

Mir ist es wichtig meinen Lesern, Zuschauern und Zuhérern
immer so viel wie moglich an Mehrwert mitzugeben.

Dieses Jahr habe ich mich entschieden ein Geheimnis zu verra-
ten, was vorher nur einem kleinen Kreis von Mannern zugéing-
lich war.

Bist Du bereit das unbekannte Flirt Geheimnis zu erfahren, das
mich und einen exklusiven Kreis schiichterner Gentlemen zu
Flirt-Profis hat werden lassen?

Klicke diesen Link nur, wenn Du auch wirklich damit umge-
hen kannst!

http://www.florianhoeper.com/GeheimerFlirtTrick



Uber die Autoren

Wer sind die beiden? Finde mehr heraus:
www.aronmahari.de
www.florianhoeper.com

YouTube:
http://bit.ly/AronMahariYouTube
http://bit.ly/FlorianH6perYouTube
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Einleitung

Normalerweise schreibe ich tibers Flirten, iiber Liebe und tiber
Sex. Das sind meine Themen, davon verstehe ich etwas. Heute
schreibe ich tiber ein ganz anderes Thema:

Die wichtigsten Grundsitze fiir ein erfolgreiches Leben.

Wie kommt man von Flirten, Liebe und Sex auf das Thema
,Erfolg’, fragst Du Dich jetzt? Ganz einfach, die Themen Flirten,
Liebe und Sex sind der Schliissel zu einem erfolgreichen Leben.
Und Erfolg beim Flirten, in der Liebe und beim Sex sind der
Schliissel zu einem gliicklichen Liebesleben.

Wenn Du nicht lieben kannst, dann kann der Rest Deines
Lebens noch so perfekt sein - Du wirst nicht gliicklich und
erfolgreich sein konnen.

Wenn Du kein befriedigendes Sexleben hast, kann der Rest
Deines Lebens noch so erfiillend sein, Dir wird es immer an
etwas fehlen. Zunichst bist Du unentspannt, langfristig wirst
Du verbohrt, verbittert und dngstlich.
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Und wenn Du keinen Kontakt zu anderen Menschen aufneh-
men und somit auch keine Beziehungen aufbauen kannst, wirst
Du auch niemals richtig gliicklich sein. Du isolierst Dich, fiithlst
Dich nicht verstanden, nicht wahrgenommen, hast keine Néhe
und keine Intimitdt und Dir fehlt das Wichtigste fiir jeden
Menschen: die Liebe!

Ich betrachte Sozialkompetenz, Liebe und Sex als die wich-
tigsten Eckpfeiler fiir ein erfolgreiches und somit gliickliches
Leben und so ist dieses Buch eine logische Konsequenz aus den
Themenbereichen, iiber die ich sonst schreibe.

Umgekehrt sind diese Grundsitze fiir ein erfolgreiches Leben
natiirlich auch Voraussetzungen fiir ein erfolgreiches Liebes-
und Sexleben.

Wenn diese Lebensgrundlagen nicht gegeben sind, kannst Du
zwar kurzfristig eine Beziehung aufbauen, guten Sex haben, lie-
ben und geliebt werden. Aber nichts davon wird lange halten.

Wir leben in einem Zeitalter, in dem Beziehungen und Freund-
schaften per Mausklick begonnen und beendet werden. Ich
mochte das an dieser Stelle tiberhaupt nicht bewerten. Es ist
schlichtweg ein Fakt und dieser Trend wird sich fortsetzen.

Mit Facebook, Tinder und Onlinesingleborsen ist unser Dating-
und Beziehungsleben wesentlich schnelllebiger und unverbind-
licher geworden. Das hat seine Vor- und Nachteile.

Du kannst zwar eine Beziehung, sei es nur ein kurzlebiger
Flirt, ein sexuelles Abenteuer, oder eine langfristige Beziehung,
innerhalb weniger Minuten einleiten und genauso schnell
und unverbindlich wieder beenden. Ohne der anderen Person
weder beim Kennenlernen, noch beim Beenden der Beziehung
gegeniiberstehen zu miissen, geschweige denn in die Augen zu
schauen.
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Das ist natiirlich sehr verlockend, da es die aufregendsten und
schwierigsten Teile einer zwischenmenschlichen Beziehung
digitalisiert und wir somit keine Angst mehr vor solchen Situ-
ationen haben miissen.

Das Problem ist, dass genau solche Situationen uns formen.
Unser Wertesystem wird gebildet und wir lernen, Beziehungen
zu fihren.

Wir lernen Riicksicht zu nehmen. Ehrlich zu kommunizieren.
Einfithlsam zu sein. Uns in die andere Person hineinzuverset-
zen. Zu lieben. Zu verstehen. Wir lernen, uns zu offnen. Wir
lernen, dass wir und unsere Perspektive weder die einzige, noch
die wichtigste auf dieser Welt ist. Wir lernen Respekt. Wir ler-
nen zu vertrauen. Wir lernen, uns fallen zu lassen.

Diese Dinge lernen die meisten Menschen heutzutage nicht
mehr. Sie sind zu bequem. Zu faul. Zu verdngstigt, sich unbe-
quemen Situationen zu stellen. Sie sind die sogenannten digital
natives, die schon mit digitaler Kommunikation aufgewachsen
sind. Aber auch viele aus dlteren Generationen verbergen sich
hinter der sicheren und anonymen Fassade ihres Displays.

Somit ist ein Grofiteil der Menschen iiberhaupt nicht mehr
in der Lage, Beziehungen zu fithren. Sie sind Langzeitsingles,
springen von einer Beziehung in die Néchste, oder lassen sich
nach einer erschreckend kurzen Zeit wieder scheiden.

Immer auf der Suche nach etwas Besserem. Auf der Suche nach
etwas Erfullenderem.

Ich mochte hier iiberhaupt nicht {iber Beziehungsformen
urteilen, oder diese bewerten. Jede Beziehungsform hat ihre
Berechtigung. Single zu sein, in einer monogamen Beziehung
zu sein, in einer polygamen oder polyamoren Beziehung zu
sein, oder verheiratet zu sein. All das und jede Beziehungsform
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dazwischen ist super, solange sie aktiv und bewusst von allen
Beteiligten gewéhlt worden ist und jeder in der Beziehung, in
der er sich befindet, zu 100% gliicklich ist!

Die meisten Menschen sind jedoch nicht gliicklich. Wenn sie
Single sind, hitten sie gerne einen Partner, und wenn sie in
einer Beziehung sind, wollen sie entweder einen ,besseren/
attraktiveren® Partner, oder lieber Single sein und ihre Bediirf-
nisse ausleben.

Der Grofteil der Menschen ist nie gliicklich mit dem, was er hat
und befindet sich somit standig auf der Suche. Schuld ist natiir-
lich immer der Partner, oder der Mangel an einem Partner. Bei
sich selber suchen die wenigsten Menschen und noch weniger
Menschen arbeiten an sich.

Daher habe ich dieses Buch geschrieben. Es geht ndmlich nicht
um Deinen Partner, Deine Partnerin, oder irgendeine andere
Person. Es geht um Dich.

Ist Dir schon mal aufgefallen, dass die meisten Menschen in allen
ihren Beziehungen immer wieder die gleichen Probleme haben?
Dass immer wieder alles nach dem gleichen Schema ablduft?

Das liegt daran, dass diese Menschen nicht an sich arbeiten.
Sie wiederholen stindig die gleichen Fehler und bringen den
gleichen Ballast in jede neue Beziehung mit.

In diesem Buch lernst Du die Grundsitze fiir ein erfolgreiches
Leben. Wenn Du nach diesen Grundsitzen lebst, dann wirst
Du nie wieder von einer bestimmten Beziehung abhingig sein.
Du machst Dein eigenes Ding und die Beziehungen, die Du Dir
wiinschst, entstehen wie von selbst.

Du liebst Dich selbst, akzeptierst Dich selbst und lernst somit
auch andere zu lieben und zu akzeptieren.
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Ohne Liebe, Sex und die Fahigkeit, Beziehungen aufzubauen,
kann niemand gliicklich sein. Und ohne Erfolg in allen anderen
Lebensbereichen ist auch ein erfulltes Liebes-, Sex- und Bezie-
hungsleben unméglich.

Alle Lebensbereiche sind miteinander verwoben. Es ist unmog-
lich gliicklich zu sein, wenn man in einem Lebensbereich
Erfolg hat, wihrend die anderen Lebensbereiche vernachldssigt
werden.

In den folgenden 26 Kapiteln fiir ein erfolgreiches Leben zitiere
ich einige der kligsten und erfolgreichsten Menschen und
erginze deren Weisheit mit meiner Erfahrung und meiner
Perspektive.

Natiirlich hitte ich auch alles aus meiner Perspektive ausdrii-
cken und erzahlen konnen, aber die Worte von Legenden wie
Nelson Mandela, Paulo Coelho, Bruce Lee, Thomas Alva Edi-
son, Warren Buffett, Tony Robbins und vielen weiteren treffen
es hiufig perfekt auf den Punkt, besser als ich es jemals ausdrii-
cken konnte.

Auflerdem hat deren Expertise und Erfahrung wahrschein-
lich auch viel mehr Einfluss auf Dich, als meine bescheidene
Meinung.

Viele der Zitate sind auf Englisch. Die deutschen Ubersetzun-
gen sind meistens nicht wortwortlich, sondern sinngemaf3. Es
geht schliefllich um den Inhalt, nicht um die Form.

Viel Spaf3 beim Lesen!



1. EntschlieRe Dich,
gliicklich zu sein!

Wie viele Menschen kennst Du, die regelmifSig ungliicklich
sind? Menschen, die jammern, sich beschweren und regelma-
fig Drama in ihrem Leben haben?

Anstrengend, oder?

Erstens will kein geistig gesunder Mensch von anderen umge-
ben sein, die nur Negativitdt und Drama verbreiten und zwei-
tens geht es diesen Menschen selber natiirlich am schlechtesten.
Sie sind schlief3lich die ganze Zeit von dieser Negativitit umge-
ben, die sie selber ausstrahlen.

EntschliefSe Dich noch heute dazu, ein positiver und gliickli-
cher Mensch zu sein. Klar gibt es Tage, an denen Du unaus-
geschlafen bist, Bauchschmerzen hast, das Wetter scheife ist
oder jemand anders Dich mit seiner Negativitit iiberschiittet
hat. Aber ist das ein Grund zu jammern?
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Das ist einfach das Leben. Du kannst Dich in dem Moment ent-
scheiden, ob Du die Negativitit manifestieren und weitertra-
gen willst, oder ob Du einfach trotzdem gliicklich sein willst?
Ist es nicht schon schlimm genug, dass es etwas gibt, was Dich
bedriickt? Willst Du dazu dann auch noch schlechte Laune und
Drama? Davon hast Du iiberhaupt nichts.

»Happiness is always a choice“
- Johnny Soporno

(D: ,,Gliicklichsein ist immer eine Entscheidung®)

Du kannst Dich in jedem Moment dazu entschlielen, gliick-
lich zu sein. Es gibt niemals einen Grund, duflere Umsténde,
oder andere Menschen Dein Wohlbefinden beeinflussen zu las-
sen. Natiirlich gibt es Hohen und Tiefen im Leben. Aber das
ist Teil des Lebens. Wie Du darauf reagierst ist 100% Deine
Entscheidung!

Alle Deine Emotionen entstehen in Deinem Kopf, sorge aktiv
dafiir, dass es gute Emotionen sind.

»Success is not the key to happiness, happiness is
the key to success“
- Albert Schweitzer

(D: ,,Erfolg ist nicht der Schliissel zum Gliicklich-
sein, Gliicklichsein ist der Schliissel zum Erfolg®)

Die meisten Menschen rennen ihr komplettes Leben lang
irgendwelchen Dingen hinterher, von denen sie denken, sie
wiren gliicklich, sobald sie diese erreicht hétten. Dieser Zustand
trifft natiirlich nie ein, sondern sie rennen immer weiter, bis
ihre Uberreste irgendwann in einer Urne liegen.

Sei gliicklich. Dann kann auch der Erfolg kommen.
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Auflere Umstinde sind niemals eine Voraussetzung fiir Dein
Gliick. Du kannst das Gliick nur finden, indem Du akzeptierst,
dass Gliick in Deinem Kopf entsteht. Es gibt viele Studien dazu,
dass tiberraschend viele Menschen, die in Krisen- und Kriegs-
gebieten leben gliicklich sind.

Selbstverstandlich ist das absolut keine wiinschenswerte Situa-
tion. Aber diese Menschen haben realisiert, dass sie aktuell in
dieser schwierigen Situation sind, die sie von jetzt auf gleich
nicht déndern koénnen. Da die Situation schlimm genug ist, gibt
es keinerlei Grund, zusitzlich auch noch ungliicklich zu sein.

Das Leben ist voller Hohen und Tiefen. Reite die Wellen des
Lebens, anstatt darin zu ertrinken.

»Close some doors today. Not because of pride,
incapacity or arrogance but simply because they
lead you nowhere.

- Paulo Coelho

(D: ,,Schliefle ein paar Tiiren hinter Dir, nicht aus
Stolz, Unvermogen oder Arroganz, sondern weil sie
ins Nichts fithren®

Die meisten Menschen haben grofe Schwierigkeiten, mit Altem
abzuschliefSen und tragen somit diesen ganzen Ballast mit sich
herum.

Seien das alte Freunde, mit denen man sich auseinandergelebt
hat. Ein Job, der einen nicht mehr gliicklich macht. Die Jeans, die
man seit Monaten oder gar Jahren nicht mehr getragen hat, oder
das Abonnement einer Zeitschrift, die man gar nicht mehr liest.

Wir alle haben solche Menschen, Ereignisse oder Dinge im
Leben, die zu nichts Positivem fithren. Alles Ballast, den wir
mit uns herumtragen, und der uns zuriickhalt.
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Man kann im Leben nicht alles machen und jeden Weg verfol-
gen. Um gliicklich zu sein, muss man den richtigen Weg ein-
schlagen und die Tiiren 6ffnen, die einem diesen Weg ebnen.
Das heifdt natiirlich im Umkehrschluss ebenfalls, dass man die
Tiiren schlieflen muss, die in eine andere Richtung fithren.

Entschliefie Dich, gliicklich zu sein und lass nicht die dufleren
Umstande Deine innere Gelassenheit und Freude zerstoren.



2. EntschlielRe Dich,
gesund zu sein!

<

L 4

Deine Gesundheit ist das Wichtigste und wertvollste, was Du
hast. Ohne gesund zu sein kannst Du Dein Leben nur mit Ein-
schrankungen genieflen und Deine Trdume und Ziele nur ein-
geschrankt verfolgen.

Sorge dafiir, dass Du Dich gesund erndhrst! Wenig Zucker,
wenig ungesunde Fette, keine Milchprodukte, wenig Alkohol
und keine kiinstlichen Zusatzstoffe. Daflir ganz viel frisches
Gemiise und Obst, viel Wasser, Niisse und Hiulsenfriichte.

»Unsere Nahrung sollte unser Heilmittel sein.
Unser Heilmittel sollte unsere Nahrung sein.“
- Hippokrates

Vermeide Medikamente, besonders ,Alltagsdrogen® wie
Schmerzmittel, Schlafmittel und andere ungesunde Mittel mit
hohem Suchtpotenzial.
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Wenn Du Schmerzen hast, krank bist oder Probleme hast ein-
zuschlafen, dann will Dein Kérper Dir damit etwas sagen.

Hore auf Deinen Korper und gib ihm, was er braucht. Mehr
Ruhe, Urlaub oder einen gesiinderen und ausgewogeneren
Lebensstil.

Ernéhre Dich gesiinder, mach mehr Sport, geh mehr an die fri-
sche Luft und meditiere. Wenn Du Deine Gesundheit opferst,
opferst Du damit auch einen Grofiteil Deines Wohlbefindens.

»Fear does not prevent death. It prevents life.”
- Naguib Mahfouz

(D: ,Durch Angst vermeidest Du nicht den Tod, Du
vermeidest das Leben®

Angst ist ein total unterschitzter Gesundheits-, Gliicks- und
Wohlbefindenstoter. Die meisten korperlichen Symptome wie
Krankheiten, Schmerzen und Unwohlsein werden psychisch
ausgelost. Besonders die Angst hdlt einen Grofdteil der Men-
schen davon ab, gliicklich zu sein und ein erfiilltes Leben zu
fithren.

Wenn Du Angst hast, bedenke immer, dass diese Angst Dich
nicht weiterbringt. Angst ldsst uns nur in eine Starre verfallen,
die uns niemals voranbringen kann. Und sorge dafiir, dass Du
alle Angstausloser aus Deinem Leben verbannst.

Hast Du Weltschmerz, weil Du regelmif3ig in der Zeitung oder
bei Sozialen Medien tiber Kriege, Fliichtlinge und Ungerechtig-
keit in dieser Welt liest?

Dann hor auf Zeitung zu lesen, und unfollow die entsprechen-
den Seiten und Freunde, die solche Nachrichten auf Deiner
Timeline bei Facebook erscheinen lassen.
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Jetzt sagst Du vielleicht: ,,Aber dann édndert sich doch nichts?
Kann sein, aber noch viel weniger dndert sich etwas, wenn Du
Dich in eine Schockstarre versetzen lasst. Damit ist weder Dir
noch anderen geholfen und vom Zeitung lesen ist nur dem Ver-
leger geholfen, der an den Horronachrichten verdient.

Wenn Du willst, dass die Welt sich verandert, dann entscheide
Dich, etwas Sinnvolles in die Welt zu bringen, was tatsdchlich
Veranderung hervorbringt.

Als Leser und Zuschauer von Nachrichten bist Du nur der
Schaulustige im Weltgeschehen. Wie bei einem Unfall auf der
Strafle, bei dem Schaulustige die Rettungskrifte daran hindern,
den Betroffenen zu helfen, anstatt zu helfen.

Entscheide Dich also entweder dafiir, Rettungskraft zu sein und
aktiv zu helfen, oder gehe direkt weiter. Aber wenn Du Schau-
lustiger bist, tragst Du nur zum Problem bei. Auf der Strafle,
weil Du im Weg stehst, im Weltgeschehen, weil Du Angst und
Negativitdt verbreitest, anstatt die Welt voranzubringen.

»Remove anger, regret, resentment, guilt, blame
and worry. Then, watch your health, and life,
improve.“

- Charles F. Glassman

(D: ,,Lasse Deine Wut, Deine Reue, Deine Ver-
bittertheit, Deine Schuld, Deine Vorwirfe und
Deine Sorgen los. Dann beobachte, wie sich Deine
Gesundheit und Dein Leben bessern®

Sorgen, Wut, Reue, Verbittertheit, Schuld und Vorwiirfe, die
Du fiihlst, sei es aufgrund von Ereignissen, anderen Menschen,
oder schlichtweg, weil Du sie Dir einredest, haben tiberhaupt
keinen Nutzen.
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Oder kannst Du Dich an einen Moment erinnern, wo Dir diese
Emotionen schon mal weitergeholfen haben?

Genauso wenig, wie sie Dir helfen, konnen sie auch der Person,
gegeniiber der Du sie fiihlst, nicht helfen. Wenn Du Dir Sor-
gen machst, wiitend bist, bereust, Vorwiirfe Dir oder jemand
anders gegeniiber hast, oder Dich schuldig fiihlst, rede mit der
Person, gegeniiber der Du diese Gefiihle hast.

Wenn Du diese Gefiihle Dir selbst gegeniiber hast, liegt das
wahrscheinlich daran, dass Du entweder Dinge in Deinem
Leben tust, die gegen Deine Wertvorstellungen sind, in
dem Fall solltest du dir selbst einen Gefallen tun und ein-
fach sofort auf damit aufhéren. Oder Du hast schlichtweg
zu hohe Erwartungen an Dich, in dem Fall setzte Dich hin
und iiberlege, welche Erwartungen stattdessen sinnvoll und
realistisch sind.

Niemandem ist mit Negativitit geholfen, am wenigsten Dir
selbst. Negativitdt macht Dich mit der Zeit krank, sowohl kor-
perlich, als auch geistig. Sorge also fiir Deine Gesundheit und
verbanne Negativitdt aus Deinem Leben.

Wenn die Negativitdt daher riihrt, dass Dir andere Menschen
in der Vergangenheit etwas angetan haben, fiir das Du nichts
kannst, dann vergebe diesen Menschen.

Denke dabei daran, dass Du mit der Vergebung nicht die Sache
gutheifdt, die Dir angetan wurde, auch machst Du das nicht fiir
die Menschen, die Dich schlecht behandelt haben. Du machst es
fir Dich, Deine Gesundheit und Dein Wohlbefinden. Du hast
es verdient gliicklich zu sein! Schlimm genug, dass Dir schlech-
tes angetan wurde, indem Du Dich aber weiterhin damit belas-
ten lasst, machst Du es nur schlimmer!
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»Ihere is no need for you to change the whole
world; just change yourself and you have started
changing the whole world, because you are part of
the world. If even a single human being changes,
that change will radiate to thousands and thous-
ands of others. You will become the triggering
point of a revolution which can give birth to a
totally new kind of human being.“

- Osho

(D: Du musst nicht die ganze Welt verdndern;
veriandere nur Dich selbst und Du hast damit schon
damit begonnen, die ganze Welt zu verdndern,
denn Du bist Teil der Welt. Wenn sich nur ein
Mensch verandert, wird sich diese Veranderung auf
Tausende und Abertausende andere Menschen aus-
strahlen. Du wirst der Ausloser einer Revolution,
die die Geburtsstunde einer ganz neuen Mensch-

heit sein kann®

Oder mit Gandhis Worten:
»Be the change you want to see in this world“

(D: ,,Sei der Wandel, den Du Dir fiir die Welt
wiinschst®)

Du willst, dass die Welt friedlicher wird? Sei friedlich.

Du wiinschst Dir mehr Liebe in der Welt? Teile ganz viel Liebe
mit so vielen Menschen wie moglich!

Du wiinschst Dir gliicklichere Menschen? Sei gliicklich.

Du wiinschst Dir gesundere Menschen? Sorge dafiir, dass Du
gesund bist.
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Du wiinschst Dir eine gerechtere Welt? Kaufe Produkte, bei
deren Herstellung niemand ausgebeutet wurde.

Du wiinschst Dir einen Ausstieg aus der Atomenergie? Dann
beziehe Solarenergie.

Wenn Du als positives Beispiel vorangehst und genau das
machst, was Du Dir wiinschst, werden andere Dir folgen. Ver-
suche niemanden zu tiberzeugen. Du wirst sie automatisch zum
Nachdenken anregen.

Wenn Du hingegen das Gegenteil von dem machst, was Du Dir
eigentlich fiir Dich und die Welt wiinschst, bist Du das Prob-
lem. Du sorgst dafiir, dass die Welt immer kranker wird, und
wirst aufgrund dieses Widerspruchs in Deinem Leben automa-
tisch selber krank.

Sei der Wandel. Damit wirst Du Dich heilen und die Welt
gleich ein Stiick weit mit heilen. Je mehr Menschen Du durch
Dein positives Beispiel inspirierst, desto mehr wird die Welt zu
genau dem Ort, den Du Dir wiinschst.



3. Nutze den Tag - Carpe diem!

Um hier gleich an das vorige Kapitel anzuschlieflen, merke
ich direkt an, dass die meisten Menschen bewusst oder unbe-
wusst genau wissen, welchen positiven Einfluss sie haben
konnten.

Sie reden sich jedoch Dinge ein wie:

»Erst mal verdiene ich viel Geld und dann tue ich Gutes* -
als ob sich das widerspricht? Absurd! Ich muss nur eine
Berufung finden, mit der ich Gutes tue und gleichzeitig Geld
verdiene.

»Ich will mich unbedingt besser erndahren. Aber heute gehe ich
noch mal zu McDonalds*

»Ich will Solarstrom beziehen, aber der kostet drei Cent mehr,
ich warte auf die ndchste Gehaltserh6hung®

»Ich will mein eigenes Unternehmen griinden, aber ich traue
mich noch nicht®
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Was diese Menschen nicht verstehen, ist das was Tyler Durden
in Fight Club so wunderbar auf den Punkt gebracht hat:

“This is your life and it’s ending one minute at a
time.”
- Tyler Durden, Fight Club

(D: ,,Dies ist Dein Leben und es geht mit jeder
Minute, die vergeht, unausweichlich seinem Ende
entgegen.)

Du hast nur dieses eine Leben, Du hast nur diesen einen Tag,
worauf wartest Du?

Woher weifdt Du, dass Du morgen noch lebst? Und selbst wenn
Du 120 Jahre alt wirst, willst Du dann zu einem dieser Men-
schen gehoren, die auf dem Sterbebett liegen ,Hitte, wire,
sollte“ jammern und die ganzen Dinge bereuen, die sie nicht
gemacht haben und den Chancen hinterher weinen, die sie ver-
passt haben?

»Don’t count the days, make the days count
- Muhammad Ali

(D: ,,Zahle nicht die Tage, sondern sorge dafiir, dass
jeder Tag zahlt“)

Du wartest auf den nachsten Urlaub, das nachste Wochenende
oder den Feierabend? Dann weif$t Du, Du machst etwas falsch.
Dann musst Du etwas andern.

Ich wiinschte, jeder Tag hdtte doppelt so viele Stunden und jede
Woche doppelt so viele Tage, sodass ich mehr arbeiten konnte.
Wenn Du einer Arbeit nachgehst, die Dich nicht gliicklich
macht, dann solltest Du das so schnell wie moglich dndern.
Die verlorenen Sekunden, Minuten, Tage, Wochen und Jahre
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kommen nie wieder zuriick. Verschwende nicht noch mehr
Deiner wertvollen Lebenszeit!

Ich liebe dieses Zitat, das es auf humorvolle Art und Weise per-
fekt auf den Punkt bringt:

»You could die at any moment. Always fuck on
the first date!“
- Unknown

(D: ,,Du konntest jeden Moment sterben, habe
immer Sex beim ersten Date!)

Du hast iiberhaupt keine Ahnung, ob es noch ein zweites oder
drittes Date geben wird. Nutze jeden Moment Deines Lebens
voll aus und mache das Bestmogliche draus!

»Iime is the scarcest resource and unless it is
managed, nothing else can be managed.“
- Peter Drucker

(D: ,,Zeit ist die knappste Ressource, die es gibt.
Wenn sie nicht geplant wird, kann nichts geplant
werden.”)

Um die Lebenszeit, die Du hast, sinnvoll zu investieren, musst
Du sie natiirlich managen. Setze Dich hin und schreibe Dir
auf, was die wichtigsten Dinge sind, die Du unbedingt taglich
machen solltest.

Bei mir sind das Schreiben, Meditieren, Sport machen, meine
Vision verinnerlichen und mit schonen und bezaubernden
Frauen umgeben zu sein. Bevor ich diese Dinge getan habe, war
alles andere Ablenkung und Zeitverschwendung!

Da ich weif3, dass fiir mich NICHTS anderes wichtiger ist, ver-
suche ich taglich diese Dinge zu machen, bevor ich irgendetwas
anderes machen.
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Nutze einen Kalender, um Deine Zeit zu managen und blo-
ckiere Dir die Zeitblocke darin, die Du brauchst, um die wich-
tigsten Aufgaben zu erledigen, die Du erledigen musst.

Wenn Du nicht Deine Zeit planst und somit Dein Ding machst
und Deinen Traum lebst, dann wird jemand anders Deine Zeit
verplanen und Du wirst niemals selbstbestimmt sein und Dei-
nen Traum leben.

Du musst es einfach nur machen. Oder wie es die Eishockeyle-
gende Wayne Gretzky mal wunderbar treffend auf den Punkt
gebracht hat:

»You'll always miss 100% of the shots you
don't take.“
- Wayne Gretzky

(D: ,,Du wirst jedes Ziel verfehlen, das Du Dir nicht
vornimmst zu erreichen®)



4. Umgib Dich mit den richtigen
Menschen

Nicht nur unser Wohlbefinden, sondern auch unser Verhalten
und alles was wir wissen, lernen, woran wir glauben und was
fiir einen Lebensstil wir haben, hangt zu 100% mit den Men-
schen zusammen, mit denen wir uns umgeben.

»You are the average of the 5 people you spend the
most time with“
- Jim Rohn

(D: ,,Du bist der Durchschnitt der fiinf Menschen,
mit denen Du am meisten Zeit verbringst®)

Dies gilt natiirlich besonders fiir die fiinf Menschen, mit denen
Du am meisten Zeit teilst, seien es Freunde, Partner oder
Arbeitskollegen. Aber genauso firben natiirlich auch ALLE
anderen Menschen, mit denen wir direkt, oder Zeit verbringen,
auf uns ab.
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Wissenschaftliche Studien zeigen immer wieder, dass Men-
schen, die von Ubergewichtigen umgeben sind, statistisch
gesehen wesentlich wahrscheinlicher ebenfalls iibergewichtig
werden als andere.

Menschen, die viel Alkohol trinken, sind in der Regel von ande-
ren Alkohol trinkenden Menschen umgeben.

Wenn Deine Freunde gerne zu McDonalds gehen, ist die Wahr-
scheinlichkeit, dass Du ebenfalls dort etwas isst, wesentlich
hoher, als wenn Du alleine unterwegs bist und etwas Gesundes
wiahlen konntest, und Menschen, die sich mit anderen umge-
ben, die Drogen nehmen, nehmen ebenfalls wesentlich wahr-
scheinlicher Drogen.

Das gleiche gilt natiirlich genauso umgekehrt. Wenn die Men-
schen in Deiner Umgebung einen gesunden Lifestyle haben, ist
die Wahrscheinlichkeit hoch, dass dieser Lifestyle nicht nur im
positiven Sinne auf Dich abfarbt, sondern Du ihn auch viel besser
langfristig durchziehen kannst, als wenn Deine Freunde nur trin-
ken, Fast Food essen und ihre Freizeit auf der Couch verbringen.

Uberlege Dir also ganz genau, welche Menschen Du in Deinem
Leben haben willst und von welchen Du Dich vielleicht lieber
verabschieden solltest.

Suche Dir bewusst Menschen aus, die ein positives Vorbild
sind und Dir direkt und indirekt dabei helfen, Deine Ziele zu
erreichen.

Die Hip-Hop und Snapchat Legende DJ Khaled hat es perfekt
auf den Punkt getroffen, indem er folgendes Mantra geprégt hat:

»Stay away from they!“
- DJ Khaled

(D:,,Halte Dich von ihnen fern!“)
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Die Menschen, die er meint, sind die Hater, die negativen, die
faulen und die Nichtsnutze. Kurzum alle Menschen, die Dich
davon abhalten, Deine Ziele zu erreichen und ein gliickliches
Leben zu fithren. Halte Dich von ihnen fern!

»Don't make friends who are comfortable to be
with, make friends who will force you to lever
yourself up!“

- Thomas J. Watson

(D: ,Habe keine Freunde, in deren Gegenwart es
angenehm ist, habe Freunde, die Dich dazu zwin-
gen, Dich weiterzuentwickeln!)

Wenn Du ein wirklich erfiilltes und gliickliches Leben haben
willst, dann willst Du nicht die Freunde haben, mit denen Du
nur chillen, saufen und kiffen kannst. Im Gegenteil, Du willst
Freunde, die Dich kontinuierlich direkt oder indirekt dazu ins-
pirieren, Deinen Weg weiterzugehen, Deine Ziele zu verfolgen
und Deinen Traum zu leben.

Freunde sollten nicht dazu da sein, um mit ihnen Zeit zu ver-
schwenden, Freunde sollten dazu da sein, um mit ihnen Ideen
und Erfahrungen auszutauschen zu kénnen, um sich gegenseitig
zu inspirieren. Wenn ihr dazu ein Glas Wein trinkt oder einen
Joint raucht, ist das natiirlich alles andere als verwerflich, aber das
sollte keinesfalls der einzige Inhalt eurer Zusammenkunft sein!

Eleanor Roosevelt hat dazu sehr treffend gesagt:

»Great minds discuss ideas; average minds dis-
cuss events; small minds discuss people
- Eleanor Roosevelt

Umgib Dich mit Menschen, die {iber Ideen reden! Alles andere
sorgt fiir Stillstand und Negativitat in Deinem Leben.
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Du wirst merken, dass nicht alle Deine Freunde, Bekannte und
sogar Familienmitglieder etwas mit Deinem Weg anfangen
konnen. Sobald Du Dich dafiir entscheidest, Deinen Weg zu
gehen, Deine Berufung zu leben (,,Beruf® kommt von Beru-
fung) und Deine Visionen und Traume zu verwirklichen, wird
es Menschen geben, die Dich nicht verstehen. Es wird Men-
schen geben, die Dir neiden und die versuchen werden, so viele
Steine in den Weg zu legen, wie nur méglich.

Lass Dich davon nicht abbringen, es ist eine wunderbare Mog-
lichkeit festzustellen, wer Deine wirklichen Freunde sind. Wer
Dich wirklich zu 100% so akzeptiert, wie Du bist und wer Dich
dabei unterstiitzt zu wachsen.

»People never want to be part of the process, but
they want to be part of the outcome. The process
is where you figure out who is worth being part of
the outcome.

- Unknown

(D: ,,Die Menschen wollen nie Teil des Weges
sein, sondern nur Teil des Erfolgs. Der Weg ist, wo
Du herausfindest, wer es verdient hat, am Erfolg
teilzuhaben.)

Es gibt immer mal wieder Menschen, die mich eine Weile nicht
gesehen haben und dann so was sagen wie ,,Du hast Dich aber
verandert, ich erkenne Dich ja gar nicht wieder, Du bist iiber-
haupt nicht mehr der Alte®, ich muss dann immer lachen und
sagen: ,Widre ja auch traurig, wenn ich mich nicht entwickelt
hitte, nicht gewachsen wire, dann hitte ich die ganze Zeit, die
wir uns jetzt nicht gesehen haben, verschwendet.”

Haufig ist das natiirlich eher kritisch gemeint, als anerkennend.
Daran erkennst Du sofort, wer aus Deinem Umfeld bereit ist zu
wachsen und Dich zu unterstiitzen, und wer nicht.
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Wenn Du dann anfingst, erste Erfolge zu haben und Deine
Ziele zu erreichen, weif$t Du, wer schon da war als Du noch
am Anfang standest und Dir damals schon Feedback gegeben
und Dich unterstiitzt hat und wer jetzt nur an den Friichten des
Erfolges teilhaben méchte.

Auf dem ganzen Weg wird es Menschen geben, die Dich vom
Ziel abbringen, entmutigen oder schlichtweg erniedrigen wol-
len. Diese Menschen wollen Dich von Deinem Erfolg abhalten,
um sich selber besser zu fiithlen. Ich habe es noch nie verstan-
den, warum Menschen anderen neiden, aber leider sind viele
Menschen so gestrickt und das wird sich wohl leider auch nie-
mals dndern.

Daher bringt es nichts, sich dariiber zu drgern, oder diese Men-
schen eines Besseren belehren zu wollen. Ignoriere sie einfach
und lass sie ihre Negativitit ins leere Briillen. Wenn Du Dir die
Negativitat nicht nahekommen lasst, dann hat sie auch keiner-
lei Wirkung auf Dich.

“Nobody can make you feel inferior without your
consent.”
- Eleanor Roosevelt

(D: ,Niemand kann Dir ohne Deine Einwilligung
ein schlechtes Gefiihl geben.”)

Dieses Zitat trifft es wie ein Dartpfeil das Bullseye: Wenn Du
nicht aktiv zustimmst, kann NIEMAND Dir ein schlechtes
Gefiihl geben!



5. EntschlieRe Dich, gliickliche
und erfiillte Beziehungen zu
fiihren

Wenn Du die negativen Menschen losgelassen hast, und die
positiven Menschen in Deinem Leben willkommen geheifien
hast, gilt es nun mit diesen Menschen gliickliche und erfiillte
Beziehungen zu fithren.

»Ihere comes a time in life, when you walk away
from all the drama and people who create it. Sur-
round yourself with people who make you laugh,

forget the bad, and focus on the good. Love the peo-
ple who treat you right. Pray for the one’s who don't.
Life is too short to be anything but happy. Falling
down is part of life, getting back up is living!“
- Unknown

(D: ,,Es kommt eine Zeit in Deinem Leben, wo Du
Dich von allem Drama und den Menschen, die
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es erzeugen, 10st. Umgib Dich mit Menschen, mit
denen Du lachen kannst, vergiss alles Negative und
konzentriere Dich aufs Positive. Liebe die Men-
schen, die Dich gut behandeln, und bete fiir dieje-
nigen, die dazu nicht in der Lage sind. Das Leben
ist zu kurz, um nicht gliicklich zu sein. Hinfallen ist
Teil des Lebens, wieder aufstehen ist leben!®)

Mit erfiillten Beziehungen meine ich nicht nur sexuelle und
romantische Bindungen, sondern jede Beziehung in Deinem
Leben. Zu Deinen Freunden, Kollegen, der Familie und allen
Menschen, mit denen Du regelmafig Zeit verbringst.

Uber erfiillende und gliickliche Beziehungen konnte ich meh-
rere Biicher fiillen, aber es gibt ein paar wesentliche Grund-
sitze, auf die es ankommt. Wenn Du die verinnerlichst, hast
Du die Grundlagen fiir jede erfolgreiche Beziehung:

Sei ehrlich!

»Honesty is a very expensive gift, do not expect it
from cheap people.”
-Warren Buffett

(D: ,,Ehrlichkeit ist ein sehr teures Geschenk,
erwarte es nicht von geizigen Menschen®)

Ehrlichkeit ist die wesentlichste Grundlage fiir eine
funktionierende Beziehung. Ohne Ehrlichkeit kann
kein Vertrauen entstehen und ohne Vertrauen ist
eine Beziehung wertlos. Auflerdem ist Ehrlichkeit
der einfachste Filter, um herauszufinden, ob es wert
ist, mit jemandem eine Beziehung aufzubauen, oder
nicht.

Wenn die Person offen und ehrlich ist und die Bereitschaft zeigt,
sich verletzlich zu machen, dann ist es wert, eine Beziehung
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aufzubauen, teilweise sogar, wenn andere Faktoren nicht opti-
mal gegeben sind.

Eine Beziehung mit jemandem aufzubauen, der verlogen, hin-
terhiltig oder nicht authentisch ist, ist es jedoch niemals wert.
Auch wenn andere Faktoren passen.

Hore zu!

Die meisten Menschen versuchen, anderen ihr Weltbild aufzu-
drangen, indem sie ihnen ihre eigenen Werte oder Meinungen
eintrichtern wollen. Diese Menschen verstehen nicht, dass man
niemals jemanden verdndern kann. Ein Mensch muss immer
selber den Willen zur Verdnderung haben.

»There is nothing you can do to change other
people.”
-Johnny Soporno

(D: ,,Es gibt nichts, womit Du andere Menschen
verandern kannst®)

Wenn Du aber zuhorst, fiihlt sich der andere wahrgenommen
und ernst genommen. Dann ist die Wahrscheinlichkeit viel
hoher, dass diese Person auch bereit ist, Dir zuzuhdren und
Deine Ansichten zu reflektieren.

Letztendlich geht es aber auch darum nicht. Versuche nicht,
andere zu belehren, versuche im Gegenteil durch Zuhoéren her-
auszufinden, wer der andere ist und was Du vielleicht von ihr
oder ihm lernen kannst. Das ist viel wertvoller, als jemandem
Deine Perspektive gegen seinen Willen aufzudriicken.

Auflerdem stdrkst Du damit immens eure Beziehung. Jeder
Mensch hort sich immer selber am liebsten reden. Wenn
Du anderen den Raum gibst, sich mitzuteilen und gehort zu
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werden, wirst Du in deren Ansehen und Wertschdtzung stark
steigen und diese Menschen werden es genief3en, Dich in ihrer
Gegenwart zu haben.

Erwarte nichts!

Erwartungen sind der Tod fiir jede Beziehung. Wichtig ist,
dass Du Deine Grenzen kennst und diese auch kommunizierst.
Erwarte aber niemals von anderen, dass sie diese Grenzen auch
einhalten werden. Und versuche erst recht nicht, ihnen entge-
genzukommen, indem Du Deine Werte und Grenzen verletzt.
Beziehungen lassen sich nicht erzwingen, entweder es passt,
oder es passt nicht.

»Don’t chase people. Be you, do your own thing
and work hard. The right people who belong in
your life will come to you and stay.“

-Wu Tang Clan

(D: ,,Laufe niemandem hinterher. Sei Du selbst,
mach Dein Ding und arbeite hart. Die richtigen
Menschen, die in Dein Leben gehoren, werden
kommen und bleiben.)

Die richtigen Menschen werden sich in Deinem Leben ein-
finden und die falschen gehen direkt weiter, solange Du Dein
Ding machst und Dir treu bleibst.

Natiirlich musst Du aktiv daran arbeiten, Beziehungen aufzu-
bauen und zu pflegen. Aber verschwende diese Arbeit und Zeit
nicht an Menschen, die es nicht verdient haben.

Starte mit der Beziehung zu Dir selbst!

Es ist unmoglich, eine erfiillte und gliickliche Beziehung mit
jemand anderem zu fithren, wenn Du nicht erst mal eine
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gliickliche und erfiillte Beziehung mit Dir selbst hast. Nur
wenn Du Dich selbst zu 100% liebst und akzeptierst, konnen
auch andere Dich lieben und akzeptieren.

»Stop looking for your soulmate, start looking for
your soul, mate!“
- Unknown

(D: ,,Hor auf, nach Deinem Seelenverwandten zu
suchen, suche nach Deiner Seele!)

Arbeite an Dir selbst und lege damit den wichtigsten Grund-
stein fiir jede erfolgreiche Beziehung!

»The greatest gift you can give to somebody is
your own personal development.
I used to say, ‘if you take care of me, I will take
care of you.’
Now I say, ‘I will take care of me for you, if you
will take care of you for me.“

- Jim Rohn

(D: ,Das schonste Geschenk, das Du jeman-
dem machen kannst, ist Deine eigene
Personlichkeitsentwicklung.

Frither habe ich gesagt: ,Wenn Du Dich um mich
kiitmmerst, dann kiimmere ich mich um Dich.*
Heute sage ich: ,,Ich kiitmmere mich um mich
fiir Dich, wenn Du Dich um Dich fiir mich
kiitmmerst.™)

Wenn Du diese wenigen, aber sehr effektiven uns wesentlichen
Grundsitze einhaltst, steht dem Aufbau gliicklicher und erfill-
ter Beziehungen nichts mehr im Wege.



6. Liebe

Das wichtigste im Leben ist die Liebe. Liebe zu Dir selbst, Liebe
zu anderen Menschen, Liebe zu allem, was Du tust, Liebe zu
allem, was Dich umgibt, Liebe fiir das Universum.

Ein gliickliches und erfiilltes Leben zu fithren ohne zu lieben
ist unmoglich.

»Money is good, love is wealth“
-Doug Horton

(D: ,,Geld ist gut, aber Liebe ist Reichtum®)

Viele Menschen verschlieflen sich und halten ihre Liebe, Dank-
barkeit und Zuneigung, die jeder Mensch in seinem tiefsten
Inneren trégt, zuriick.

Zu lieben heifit auch immer sich zu 6ffnen und sich verletzlich
zu machen. Anstatt sich darauf einzulassen, sind die meisten
Menschen lieber vorsichtig und zurtickhaltend. Das fithrt zwar
zu einem Leben ohne grofie Verletzungen und Enttauschungen,
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gleichzeitig aber auch zu einem Leben ohne Liebe. Und ohne
Liebe kann es auch kein gliickliches Leben geben.

,Of all forms of caution,
caution in love is perhaps the most fatal to true
happiness.“
-Bertrand Russell

(D: ,,Von allen Vorsichtsmafinahmen ist die Vor-
sicht in der Liebe die fatalste, um wirkliches Glick
zu erfahren.)

Am schlimmsten ist, dass ein Mensch, der nicht liebt, selbst
den wichtigsten Menschen in seiner Welt nicht lieben kann:
sich selbst. Und wenn Du Dich selbst nicht liebst, kannst Du
natiirlich auch niemand anderen lieben, geschweige denn von
jemand anderem geliebt werden.

»1f you don’t like yourself, you can’t like other
people.”
- Robert Heinlein

(D: ,Wenn Du Dich selbst nicht magst, kannst Du
auch andere Menschen nicht mogen.”)

Wenn Du Dich selbst liebst, 6ftnet sich plotzlich ein Reservoir
von unendlicher Liebe, das Du frei und unerschopflich mit
anderen Menschen, der Welt und dem Universum teilen kannst.

»Your life is a journey of learning to love yourself
first. And then extending that love to others in
every encounter.”

- Gabrielle Orr

(D: ,,Dein Leben ist eine Reise, auf der Du zuerst
lernst, Dich selbst zu lieben. Darauthin erstreckst
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Du diese Liebe auch auf andere in jeder Deiner
Begegnungen.”)

Je mehr Liebe Du teilst, desto mehr Liebe bekommst Du
zuriick. Und je mehr Liebe Du teilst, desto mehr Liebe kannst
Du verteilen. Liebe ist die einzige Ressource, die sich vermehrt,
je mehr Du davon verschenkst!

»I1he more you love, the more you can love--and
the more intensely you love.“
- Robert Heinlein

(D: ,,Je mehr Du liebst, desto mehr kannst Du lie-
ben und desto intensiver kannst Du lieben.)



7. Sei echt

Dieses Kapitel ist an Ménner gerichtet. Wenn Du eine Frau
bist, lohnt es sich das Kapitel jedoch dennoch zu lesen, viel-
leicht erkennst Du den einen oder anderen Mann aus Deinem
Umfeld darin wieder...

Viele Manner aller Altersstufen heutzutage sind verweichlichte,
pubertidre und pornosiichtige Wesen, die vergessen haben, was
es heifdt, ein Gentleman zu sein.

Sie verbiegen sich, éndern ihre Meinung, sobald sie Gegenwind
bekommen, und konnen nicht mal mehr der starke Mann an
der Seite von Frauen sein, der sie fithrt und Entscheidungen
trifft.

Frag jede Frau, die Du kennst und jede dieser Frauen wird Dir
sagen, dass Frauen es lieben, wenn sie einen Mann haben, der
die Fihrung iibernehmen und Entscheidungen treffen kann.

Ein Gentleman, der ihr die Tiir aufhalt, ein Gentleman, der ihr
eine ehrliche Meinung gibt, wenn sie ihn fragt, welches Outfit
sie heute Abend tragen soll - also eine Entscheidung trifft, die
ihr alleine schwerfallen wiirde.

Ein Mann, der eine Reservierung in ihrem Lieblingsrestaurant
macht, wenn beide ausgehen wollen, anstatt eines Mannes, der
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sagt: ,Ist mir egal, wo es hingeht, entscheide Du” - da lauft es
mir kalt iiber den Riicken, wenn ich dariiber nachdenke, dass
Frauen sich nicht mehr auf die Manner verlassen konnen, son-
dern in einer Beziehung neben ihrer weiblichen Rolle auch
noch die minnliche ausfiillen miissen.

»Being a Gentleman doesn’t make you a pussy, it
get’s you pussy
- Unknown

(D: ,,Ein Gentleman zu sein macht Dich nicht zur
Pussy, es verhilft Dir zu Pussy.“)

Frauen lieben Ménner, die noch richtige Ménner sind. Deine
Minnlichkeit turnt sie an, das kreiert Anziehung. Wenn sie
Deine minnliche Rolle iibernehmen muss, dann schwindet
die Begierde und Anziehung, die sie Dir gegeniiber spiirt, ganz
schnell.

Jetzt hore ich natiirlich direkt schon wieder die ganzen Hobby-
feministen schreien: ,,Aber das ist doch sexistisch, Du sprichst
Frauen ab, dass sie Entscheidungen treffen, die Tiir aufmachen
und die Fiihrung ibernehmen konnen.”

Das Gegenteil ist der Fall, Frauen konnen diese Dinge wunder-
bar und machen das den ganzen Tag iiber auch, daher freuen
sie sich umso mehr, wenn sie Dich sehen und sich in Deiner
maénnlichen Prdsenz einfach mal fallen lassen kénnen. Genie-
en konnen und ihre volle Kreativitdt und Leichtigkeit zeigen
und somit ihre ganze Weiblichkeit entfalten kénnen.

Die meisten Mdnner sind zu egoistisch und unsicher, um Gent-
lemen zu sein. Viele Manner sind Weicheier, die nur auf ihren
eigenen Vorteil aus sind und nur ihre eigenen Bediirfnisse
befriedigen wollen. Besonders die Ménner, die sich als Femi-
nisten bezeichnen und die Emanzipation der Frau als Vorwand
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nehmen, die Bediirfnisse der Frauen nicht mehr befriedigen zu

miissen, sondern nur noch auf ihre eigene Bediirfnisbefriedi-
. . . <« .

gung aus sind und das als ,,Feminismus“ bezeichnen.

Nur ein richtiger Gentleman kann ein Feminist sein, nur ein
richtiger Gentleman, bei dem sich die Frau fallen lassen kann,
kann die Bediirfnisse einer Frau befriedigen.

Gib ihr die Chance, sich bei Dir voll und ganz fallen lassen
zu konnen, indem Du ihr das Geschenk Deiner Mannlichkeit
machst.

Sei ein Gentleman!

Um ein richtiger, ernst zu nehmender Mann zu sein, ist es
natiirlich nicht nur wesentlich, dass Du die Bediirfnisse der
Frauen befriedigst, sondern dass Du auch in allen anderen
Lebensbereichen Eier zeigst und kein egoistischer Feigling bist,
der stindig seine Fahne nach dem Wind hangt.

»Be the kind of person you’d want to meet.“
- Johnny Soporno

(D: ,Verkorpere denjenigen Menschen, den Du
gerne kennenlernen wiirdest.”)

Wenn Du Dich selbst triffst, wiirdest Du Dein eigener Freund
sein wollen? Wenn nein, dann dndere den Grund dafiir sofort.
Wer sollte Dein Freund, Dein Geschiftspartner, oder Deine
Liebhaberin sein wollen, wenn Du Dir dieses Geschenk nicht
einmal selbst machen wiirdest?

Viele Manner da draufien sind solche Lauchs, dass sie sich nie-
mals selber als Freund nehmen wiirden.

Sie haben keine eigene Meinung. ,,So viel Riickgrat wie ein
Haribo Gummibar® und sind lieber ein Sandsack, anstatt der
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Boxer, der am Sandsack trainiert, denn sonst miissten sie sich
jain die Arena begeben und sich zeigen. Lacherlich.

Uberlege Dir ganz genau, wie Du bist. Hast Du ein festes Wer-
tesystem, von dem Dich NIEMAND abbringen kann? Hast Du
eine eigene Meinung, zu der Du stehst, auf der Du aber auch nicht
starr beharrst, sondern gleichzeitig auch bereit bist sie zu tiber-
denken, wenn Dir jemand schliissige Argumente dafiir liefert?

Wiirdest Du Dich mit Deinen Féusten selbst verteidigen, wenn
notig? Bist Dubereit Kindern, Alteren, korperlich beeintrachtig-
ten Menschen und Frauen zu helfen, wenn sie Hilfe benétigen?
Egal, ob beim Tragen eines Kinderwagens, eines Einkaufsbeu-
tels oder beim Begleiten iiber die Strafle, oder schaust Du lieber
weg und gehst einfach weiter?

Wenn ein Mann irgendeine der oben genannten Fragen mit
»hein“ beantwortet, dann sollte er ganz schnell sein Leben
uberdenken und es dndern.

Sei Du ein Mann, der fiir etwas steht, ein Mann der Werte hat
und ein Mann, der noch ein richtiger Gentleman ist.

Sei ein Mann, kein Neutrum.

Es ist auch vollkommen okay, wenn Du die bisherigen Zeilen
dieses Kapitels vielleicht mit ein wenig Bauchschmerzen gele-
sen hast, da Du moglicherweise erkannt hast, das Du in vielerlei
Hinsicht noch kein richtiger Gentleman bist. Das ist nicht Deine
Schuld, schliefflich werden wir in unserer Gesellschaft alle dazu
konditioniert, gehorsame Weicheier zu sein, die zu allem Ja und
Amen sagen, anstatt ein eigenes Wertesystem aufzubauen.

Wichtig ist nur, dass wir uns das auch eingestehen, denn ohne
das Eingestdndnis konnen wir uns auch nicht zum Positiven
verdndern, unsere Schwichen ablegen und wachsen.
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»When you take ownership of all your flaws and
weaknesses, youve won!
- Gary Vaynerchuck

(D: ,Wenn Du Dir alle Deine Fehler und Schwi-
chen eingestehst, hast Du gewonnen!®)

Wir haben alle unsere Schwichen. Fast alle Manner in die-
ser Gesellschaft sind nicht nur keine Gentlemen, sondern
noch schlimmer, sie sind gehorsame Weicheier. Menschen,
die nicht fiir sich selber denken und handeln konnen. Sie
machen alles nach, was ihnen vom Mainstream vorgemacht
wird und glauben alles, was ihnen die Mainstreammedien
erzahlen.

Wenn Du einer von den wenigen Mannern bist, die tatsdch-
lich bereit sind zu wachsen und sich zu entwickeln, dann
hast Du einen enormen Wettbewerbsvorteil. Nicht nur wirst
Du ein viel erfillteres und gliicklicheres Leben haben, son-
dern Du die Frauen werden sprichwortlich bei Dir Schlange
stehen.

Auch hittest Du keine Minderwertigkeitsgefiihle, wiirdest kei-
nen Neid oder Eifersucht mehr empfinden, alles Gefiihle, die
Deine Attraktivitit und Anerkennung bei Frauen und anderen
Menschen in Deinem Leben vernichten und somit Deine Bezie-
hungen zerstoren.

Du hast schlichtweg kein Konkurrenzdenken mit anderen
Minnern mehr. Denn Du erkennst Deinen eigenen Wert und
siehst, dass es keine Konkurrenz gibt. Es ist genug fiir alle
da. Du machst einfach Dein Ding und lasst andere ihr Ding
machen.

Anstatt andere dabei zu sabotieren, hilfst Du ihnen.
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»A competent and self confident person is inca-
pable of jealousy in anything. Jealousy is invaria-
bly a symptom of neurotic insecurity.“

- Robert Heinlein

(D: ,,Einer kompetenten und selbstsicheren Person
ist es unmaglich zu neiden. Neid ist ausnahmslos
ein Symptom neurotischer Unsicherheit.”)

Perfekt zusammengefasst hat Osho, was einen richtigen Mann
ausmacht:

»The New Man is courageous, not hypocritical or dis-
honest. He is authentic. He does not create a jail around
him and live like a prisoner; instead he enjoys total
freedom. He is filled with life, love, and joy. This new
man knows no boundaries between people of different
colors or ideologies. He is universal, not bound by
creed, religion, or nationality. He is neither a capitalist
nor a communist; rather he is just a man who cannot be
put into a specific box. He is a complete man.

- Osho

(D: ,,Der vollkommene Mann ist mutig, nicht heuchle-
risch und unehrlich. Er ist authentisch. Er lebt nicht wie
ein Gefangener in seinem eigenen Gefingnis, stattdessen
genief3t er vollkommene Freiheit. Er ist erfiillt von Liebe,
Freude und lebt ein erfiilltes Leben. Dieser vollkommene
Mann kennt keine Grenzen zwischen Menschen mit
unterschiedlicher Herkunft, Hautfarbe oder Meinung.
Er ist universell, nicht an eine Ideologie, eine Religion
oder Nationalitdt gebunden. Er ist weder Kapitalist, noch
Kommunist; stattdessen ist er ein Mann, der nicht in
Schubladen einzuordnen ist, da er keinem Dogma anhaf-
tet. Er ist ein vollkommener Mann.®)



8. Denke positiv

Positives Denken ist der Grundstein fiir Dein Wohlbefinden
und Dein Gliick im Leben. Alles hat immer seine zwei Seiten,
Du hast immer die Moglichkeit, in allem ein halbvolles, oder
ein halbleeres Glas zu sehen.

Entschlief3e Dich, positiv zu denken und beobachte, wie sich
Dein Leben zum Positiven wandelt.

Alle Deine Gedanken, die Du bisher in Deinem Leben hat-
test, und die Gedanken von anderen, die Du bewusst oder
unbewusst iibernommen hast, haben Dich zu dem Menschen
gemacht, der Du jetzt bist.

»You are today where your thoughts have brought
you; you will be tomorrow where your thoughts
take you.“

- James Lane Allen

(D: ,,Deine Gedanken haben Dich dorthin
gebracht, wo Du heute stehst. Morgen wirst Du
dort sein, wo Deine Gedanken Dich hintragen.)
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Jedes Ziel, jede Vision, jeder Wunsch fingt mit einem Gedan-
ken an. Genauso fingt auch jedes Desaster mit einem Gedan-
ken an. Sorge dafiir, dass Deine Gedanken Dich zu Deinen
Zielen tragen, anstatt Dich davon zu entfernen!

»Change your thoughts and you will change the
world.“
- Norman Vincent Peale

(D: ,Andere Deine Gedanken, und Du dnderst
die Welt“)

Deine Weltanschauung und Deine Interpretation der Dinge
haben natiirlich nicht nur Einfluss auf Dich, sondern auch auf
den Rest der Welt.

Du kannst Dich z.B. entscheiden, die Welt als ungerecht zu
betrachten, und daraus den Schluss ziehen, dem Staat auf der
Tasche zu liegen, indem Du Transferleistungen beziehst, neben-
her andere Menschen ausraubst, von denen Du denkst, sie sei-
nen wirtschaftlich besser situiert als Du und aus dieser Misere
heraus auch in allen anderen Lebenssituationen eine Opferrolle
einnehmen, Negativitit verstrahlen und ungliicklich sein.

Oder Du kannst erkennen, dass Du Dein Leben selber in die
Hand nehmen kannst. Darauf hinarbeiten kannst, besser situ-
iert zu sein. Du griindest Dein eigenes Unternehmen, verbes-
serst Deine eigene Situation und nutzt Deine Mittel und Deinen
Einfluss, den Du dadurch gewinnst, um die Welt zu einem bes-
seren Ort zu machen.

Das sind zwei vollkommen unterschiedliche Sichtweisen. Die
eine ist sehr negativ und zerstorerisch, die andere sehr positiv
und bemichtigt Dich dazu, Deine Vision zu verwirklichen.

Die eine ist die Opferrolle, die die meisten Menschen
gerne einnehmen, die andere ist die Rolle der Macher, der
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kreativen, der Mutigen, die nur sehr wenige Menschen bereit
sind einzunehmen.

Du hast es in der Hand. Willst Du ein Opfer Deiner Umstédnde
sein, oder der Erschaffer eines positiven, gliicklichen und
selbstbestimmten Lebens?

Vielleicht denkst Du jetzt, das ist ja einfach daher gesagt, ,ein-
fach mein eigenes Unternehmen griinden und die Welt verbes-
sern..., wenn da so einfach wire, wiirde das dann nicht jeder
machen?

Nein, es wiirde nicht jeder machen, die meisten Menschen sind
einfach zu bequem, zu undiszipliniert und zu faul. Sie wollen
sich nicht dandern und weiterentwickeln. Aber jeder Unterneh-
mer, ob klein oder grof3 hat irgendwann mal angefangen. Wir
sehen immer nur das Resultat und denken dann das es nicht so
einfach sein kann.

Aber egal welchen Unternehmer Du Dir anschaust, jeder hat
irgendwann einfach losgelegt. Bill Gates, Steve Jobs, Mark
Zuckerberg, Richard Branson, alles Ménner die einfach ,,nur®
in ihren Garagen und Studentenwohnungen angefangen
haben - irgendwann ist dann etwas grofles daraus entstanden.

Du kannst das auch. Du musst nur bereit sein loszulegen und
viel zu arbeiten. Wahrscheinlich wird Dein Unternehmen nicht
ein milliardenschwerer multinationaler Konzern wie Micro-
soft, Apple, Facebook oder Virgin, aber Du machst Dein eige-
nes Ding und bist Herr iiber Dein eigenes Leben.

,» 10 hell with circumstances, I create
opportunities!“
- Bruce Lee

(D: ,,Scheifd auf die Umstande, ich erschaffe
Chancen!®)
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Du kannst Deine Realitit akzeptieren, wie sie ist, oder wie Bruce
Lee neue Chancen und Moglichkeiten erkennen und nutzen.

Wenn Du anfingst, neue Chancen und Modglichkeiten zu
erkennen und zu nutzen, werden plotzlich Dinge passieren, die
davor noch vollkommen auflerhalb Deiner Realitit und somit
auch vollkommen auflerhalb jeglichen Rahmens dessen, was
Du fiir méglich gehalten hast, standen.

»Be realistic: plan for a miracle.”
- Osho

(D: ,,Sei realistisch, rechne mit einem Wunder*

Wunder und plétzliche Gliicksmomente kommen niemals
von ungefahr. Sie sind immer die logische Konsequenz Deines
Handelns.

Wenn Du Dein eigenes Unternehmen griindest und jeden Tag
hart arbeitest, ist es kein Wunder, wenn Du plotzlich die Auf-
trage bekommst, die Du Dir immer gewiinscht hast. Und es ist
auch kein Wunder, wenn Du nach ein paar Jahren Millionar bist.

Wenn Du tédglich neue Menschen kennenlernst und offen durch
die Welt gehst, ist es kein Wunder, wenn Du plétzlich Deine
Traumpartnerin oder Deinen Traumpartner triffst und einen
tollen Freundeskreis hast.

Wenn Du jeden Tag Sport machst und ein aktives Leben fiihrst,
ist es kein Wunder wenn Du nach wenigen Monaten Deine
Traumfigur hast und Dich fitter und gesiinder fiihlst, als jemals
zuvor in Deinem Leben.

Sei also realistisch und rechne mit dem Wunder. Wenn Du
positiv denkst und Dein Leben in die Hand nimmst, sind die
»Wunder® unausweichlich.
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Natiirlich wird es auch Riickschlige geben auf Deinem Weg,
aber das ist noch lange kein Grund aufzuhoren positiv zu
denken:

,There will be roadblocks, but we will overcome
them.“
- DJ Khaled

(D: ,,Es wird auf unserem Weg Hindernisse geben,
aber wir werden sie (iberwinden®)

Die Riickschldge und Hindernisse auf Deinem Weg sind Teil
der Reise, Teil des Lebens. Aus jeder Herausforderung, die Du
tiberwindest, wirst Du gestdrkt hervorgehen. Das wichtige ist,
das Du weitermachst, Dich nicht entmutigen lasst und immer
an Dich glaubst!

Denn sobald Du Dir Sorgen machst und authérst, an Dich zu
glauben, wirst Du nicht nur von Deinem Weg abkommen, son-
dern zusitzlich auch ungliicklich und demotiviert werden.

»Worry is the worst possible use of imagination.“
- Johnny Soporno

(D: ,,Sich Sorgen zu machen ist die schidlichste
Nutzung Deiner Vorstellungskraft®)

Alles, was Du denkst und fiihlst, entsteht in Deinem Kopf.
Jederzeit hast Du die Moglichkeit ein Ereignis als positiv oder
negativ einzustufen. Egal, wie schlecht es gerade lduft, wie
beschissen Du Dich fiihlst, und mit welcher Zerstérungskraft
gerade alles um Dich herum zusammenfallt, suche immer das
Gute, Schone und Positive in allem, was passiert.

Mit jeder Tiir, die sich schlieit, 6ffnen sich immer neue.
Anstatt Deine Vorstellungskraft auf das Negative zu lenken
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und Dir zu tiberlegen, was noch Schlimmeres, Traurigeres und
Schmerzhafteres passieren konnte, konzentriere Dich darauf,
was Schones und Positives aus der jeweiligen Situation entste-
hen kann.

Je mehr Du Dich auf das Positive konzentrierst, desto schnel-
ler kommen die Wegweiser und Antworten, nach denen Du
suchst.



9. Denke groR!

Um erfolgreich und gliicklich zu sein, kommt es nicht nur dar-
auf an, positiv zu denken. Es kommt ebenfalls darauf an, grof3
zu denken!

Wihrend ich dieses Buch schreibe, gehe ich davon aus, dass es
ein Bestseller wird und Millionen von Menschen auf der Welt
es lesen werden.

Ich wiinsche mir, dass so viele Menschen, wie nur moglich die-
ses Wissen in die Hand bekommen und so wie Du mit dem
Lesen dieses Buches ihre Lebensqualitdt ins Unendliche verbes-
sern konnen.

Ich gehe bei jedem Buch, das ich schreibe, davon aus, dass es ein
Bestseller wird, den Millionen von Menschen lesen. Moglicher-
weise ist es noch nicht dieses Buch, das millionenfach gelesen
wird, aber meine Biicher werden von Millionen von Menschen
gelesen werden, das ist nur eine Frage der Zeit und disziplinier-
ter Arbeit meinerseits.
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»Ihe man who has no imagination has no wings“
- Muhammad Ali

(D: ,Wer keine Vorstellungskraft besitzt, hat keine
Fligel©)

Meine Vorstellungskrifte sind meine Fliigel, mit denen ich tiber-
all hinfliegen kann. Nichts, was ich im Leben bisher erreicht
habe, habe ich mir vorher nicht vorgestellt. Es ist unmoglich,
etwas Grof3es und Erstrebenswertes zu erreichen, ohne dass Du
vorher davon getraumt hast und es Dir so bildhaft wie méglich
vorgestellt hast.

Traume so grofs Du kannst!

»If your dreams don’t scare you, they aren’t big
enough“
- Unknown

(D: ,Wenn Deine Traume Dich nicht bedngstigen,
dann trdumst Du nicht grof§ genug®)

Deine Trdume miissen Dir Angst und Respekt einfl6f8en, sonst
sind es ja keine Trdume. Wenn Du Dir Dinge nur vorstellst, von
denen Du weif3t, dass Du sie problemlos erreichen kannst, hast
Du eine To-do-Liste, keine Trdume.

Kreiere eine Vision, die Dir Arschtritte verpasst. Deine To-do-
Liste kannst Du problemlos auf morgen verschieben, aber wenn
Du grofle Traume hast, musst Du jetzt anfangen und jeden Tag
daran arbeiten, sonst wirst Du sie niemals erreichen!

»Ihe biggest adventure you can take is to live the life of
your dreams
- Oprah Winfrey

(D: ,,Das grofite Abenteuer, auf das Du Dich jemals ein-
lassen kannst, ist, das Leben Deiner Traume zu leben®)
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Lasse Deine Angste, Deine Sorgen und Deine Unsicherheiten
hinter Dir. Vergiss alles, was Dir alle jemals gesagt haben, an
Warnungen ausgesprochen haben und an Ratschlagen gegeben
haben (Rat-SCHLAGE, ein RatSCHLAG ist immer ein Schlag,
also ein Gewaltakt, den ein anderer Mensch Dir gegeniiber ver-
iibt, eine Verletzung, die Dir zugefiigt wird).

Folge Deinem Herzen, folge Deiner Intuition und lebe das
Leben Deiner Traume - das einzige Leben, fiir das Du hier bist,
das einzige Leben, was es sich zu leben lohnt!

»Ihere is no passion to be found in playing small
- in settling for a life that is less than the one you
are capable of living.*

- Nelson Mandela

(D: ,,Du findest keine Leidenschaft, wenn Du Dich
klein machst, wenn Du Dich mit einem Leben
abgibst, das Dir weniger bietet, als das Leben, das
Du leben konntest)

Wenn Du grof$ denkst und ein Leben leben willst, das voll und
ganz Deinen Traumen und Ambitionen entspricht, heifit das
natiirlich gleichzeitig auch, dass Du mehr dafiir arbeiten musst!

»Ihe bigger your ambition is, the more patience
and work you have to deploy against it
- Gary Vaynerchuck

(D: ,,Je hoher Deine Ambitionen sind, desto mehr
Geduld musst Du entfalten und Arbeit einsetzen®)

Das Schone ist: sobald Du anféngst, wirklich Deinen Traum zu
leben und Dein volles Potenzial zu entfalten, wird sich Deine
Arbeit nicht mehr wie Arbeit anfiihlen. Sie ist Dein Leben, Teil
Deines Lebens! Arbeit und Freizeit werden werden ineinander



100 | Erfolg Haben

verschmelzen. Die absurde Idee, man miusste eine Work-Li-
fe-Balance haben, ist sowieso nur eine absurde Liige, die mit
der Industrialisierung entstanden ist.

Diese Liige konnte nur entstehen, weil plotzlich viele Menschen
eine Arbeit hatten, die sie nicht mehr gliicklich gemacht hat.

Fakt ist: Arbeit und Leben ist beides Leben. Da gibt es nichts zu
teilen. Sondern nur eine Entscheidung zu treffen, wie Du dafiir
sorgen kannst, dass Du eine Arbeit machst, die Dich erfiillt und
Dir somit Energie gibt, anstatt dir Deine Energie zu rauben.



10. Hor nie auf zu lernen und
Dich weiterzuentwickeln!

Lebenslanges Lernen ist hdufig ein Gedanke, bei dem es Men-
schen kalt den Riicken herunterlduft, die gerade aus der Schule,
Uni oder Ausbildung kommen.

Wenn man Lernen und Bildung mit unserem katastrophalen
,von oben herab‘ Bildungssystem assoziiert, das man in weiten
Teilen durchaus eher als ein Indoktrinierungssystem fiir unter-
wiirfige, meinungslose und funktionierende Arbeitnehmer
betrachten konnte, als eine Institution fiir Bildung.

Dann ist diese negative Assoziation mit Lernen und Wei-
terbildung vollkommen nachvollziehbar. Ich habe die Schule
auch gehasst. Ich habe dort auch nichts gelernt. Ich musste
nach Schule und Uni erst mal alles wieder entlernen und neu
erlernen, da fast alles, was ich dort gelernt habe, vollkom-
men realitidtsfern war und in der wirklichen Welt keinen
Nutzen hat.
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Aufler natirlich, man mochte ein funktionierendes Zahn-
rad im System sein. Aufler, man mochte ein Leben lang im
Hamsterrad laufen.

Aber wenn Du Wissen und Fihigkeiten haben mochtest, die
Dich in der Welt wirklich weiterbringen, mit denen Du Dein
eigenes Ding machen kannst und nicht nur ein funktionieren-
der Steuerzahler und Konsument bist, der alles glaubt, was die
Klatschpresse schreibt, kommst Du um Bildung nicht herum.

Mit Bildung meine ich richtige Bildung. Lies Biicher, gehe zu
Seminaren und Workshops und am wichtigsten: mache Deine
eigenen Erfahrungen.

Lies bestenfalls keine Zeitungen und schaue kein Fernsehen,
denn dort will Dir immer jemand sein eignes Weltbild ver-
kaufen und Dich davon abhalten, das Du Dir Deine eigene
unvoreingenommene Meinung anhand Deiner eigenen Beob-
achtungen und Erfahrungen machst.

»You live and learn or you don’t live long.“
- Robert Heinlein

(D: ,,Lebe und lerne, ansonsten wirst Du nicht
lange leben.)

Nur wenn Du bereit bist zu lernen, kannst Du die Welt verdn-
dern. Deine eigene Realitdt und den Rest der Welt. Ein Mann, der
die ganze Welt verandert hat, hat dies perfekt zusammengefasst:

»Education is the most powerful weapon you can
use to change the world.“
- Nelson Mandela

(D: ,,Bildung ist die machtigste Wafte, die Du nut-
zen kannst, um die Welt zu verandern.“)
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Bildung findet auch nicht nur in Biichern, oder Seminaren
statt. Gehe raus, beobachte, sprich mit Menschen, bereise die
Welt. Lerne von allem, was Dich umgibt!

»If you want something youve never had, you must be
willing to do something you've never done!
- Thomas Jefferson

(D: ,Wenn Du etwas erreichen mochtest, was Du nie
hattest, musst Du bereit sein etwas zu tun, was Du nie
gemacht hast!“)

Die meisten Menschen wollen etwas erreichen, wollen ihre
Traume verwirklichen, ohne etwas dafiir zu tun. Das funktio-
niert natiirlich nicht. Das wichtigste ist, das Du kontinuierlich
fiir Deine Trdume und Visionen arbeitest, das zweitwichtigste
ist, dass Du tdglich neues dazu lernst.

Sei Dein eigener Meister, Dein eigener Guru! Je mehr Du iiber
Dich und die Welt lernst und je mehr Du das Gelernte auch
umsetzt und die entsprechenden Konsequenzen daraus ziehst,
desto mehr Kontrolle iiber Dein Leben und Dein Schicksal
wirst Du bekommen.

»Self mastery is all that is needed.
For the power of the universe dwells within the self...
When you master yourself, you master your surroun-
dings, your emotions and how you respond to others.
You create and control what you allow in your
existence...
Life is a canvas, you are the artist, paint this life and
make it a masterpiece.”
- Kateria

(D: ,,Selbstbeherrschung ist alles, was Du benoétigst.
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Denn die Kraft des Universums verweilt in Deinem Innern...

Wenn Du Dich selbst beherrschst, beherrschst Du Deine
Umgebung, Deine Emotionen und die Art und Weise, wie Du
auf Andere reagierst.

Du kreierst und kontrollierst alles, von dem Du umgeben sein
mochtest...

Das Leben ist eine Leinwand und Du bist der Kiinstler, male
Dein Leben und mache es zu einem Meisterwerk.”)



11. Befreie Dich aus dem
Hamsterrad

Lebst Du noch ein Leben, bei dem Du auf das Wochenende und
die Ferien hinlebst?

Lebst Du noch ein Leben, in dem Du von irgendjemandem
abhingig bist, seien es Arbeitgeber, Eltern oder Partner?

Wenn nein, kannst Du dieses Kapitel iiberspringen, andernfalls
ist es wahrscheinlich mitunter das wichtigste fiir Dich in die-
sem ganzen Buch!

»1f money didn’t exist, would you still get up
every morning and do what you do for a living?“
- Unknown

(D: ,,Wenn Geld nicht existieren wiirde, wiirdest
Du trotzdem jeden Morgen aufstehen und Deinen
Tag so verbringen, wie Du es jetzt tust®)
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Wenn nein, dann solltest Du sofort etwas an Deinem Leben
andern!

Mal abgesehen davon, dass es Dich langfristig unbefriedigt und
ungliicklich machen wird, einer Tatigkeit nachzugehen, die
Dich nicht zu 100% erfiillt, setzt Du Dich auch einem grof3en
Risiko aus. Meinst Du wirklich, dass es in 20, 30 oder 50 Jah-
ren noch eine Rente, oder Altersabsicherung in jeglicher Form
geben wird? Sieht mir tiberhaupt nicht danach aus.

Meinst Du wirklich, dass Dein Job fiir immer sicher ist?
Meinst Du wirklich, dass es Deine Branche immer geben wird?

Frag mal einen Taxifahrer. Die meisten Taxifahrer glauben
wirklich, dass ihr Job sicher wire. ,,Beférderung wird ja immer
gebraucht® ist die Standardantwort. Das stimmt auch. Die
Annahme, diese Menschen wiirden dafiir gebraucht, ist nur
vollkommen realitatsfern.

Es gibt heute schon Autos und Bahnen, die automatisch viel
sicherer fahren, als Fahrzeuge mit Fahrern. Flugzeuge fliegen
schon seit Jahrzehnten fast automatisch und die Piloten sind
mehr Maskottchen, als Notwendigkeit.

Wenn man sich die momentane Entwicklung ansieht, ist davon
auszugehen das in 10, spétestens 15 Jahren jedes Auto, jeder
Bus, jede Bahn und jedes andere Beférderungsmittel automa-
tisch fahrt. Taxifahrer, Busfahrer, Bahnfahrer und Piloten wer-
den in naher Zukunft nicht mehr benétigt werden.

Das Geheule wird grof8 werden. Millionen von Menschen wer-
den weltweit ihre Jobs kiirzester Zeit verlieren und das, obwohl
sich diese Entwicklung seit Jahren abzeichnet und vollkommen
unausweichlich ist. Aber die Menschen mochten lieber blind
ihrem bisherigen Trott nachgehen, als sich weiterzuentwickeln.
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Das kann man jetzt traurig finden, oder ungerecht oder tra-
gisch. Alles legitime Gedanken und Emotionen. Aber davon
auszugehen, dass es nicht so kommen wird und diese Arbeits-
krifte benotigt werden, ist vollkommen naiv und realitétsfern.

Dies gilt natiirlich nicht nur fiir einfache Tatigkeiten wie Auto-
fahren, Burger braten und im Supermarkt abkassieren. Auch
andere Berufsgruppen miissen sich darauf gefasst machen,
dass ihre Jobs in wenigen Jahren weitestgehend tiberfliissig sein
werden.

Es gibt mittlerweile medizinische Gerite, die Operationen
wesentlich zuverlassiger, mit weniger Komplikationen und
weniger Infektionsrisiko durchfiihren, als Arzte. Noch werden
Arzte benotigt, aber in 10-20 Jahren werden wesentlich weniger
von ihnen bendtigt werden, da Maschinen ihre Arbeit effizien-
ter und zuverlédssiger machen werden.

Begib Dich also niemals in Abhdngigkeit eines bestimmten
Arbeitgebers oder einer bestimmten Tatigkeit. Mache Dein
eigenes Ding und sorge somit dafiir, dass Du frei bist!

Was soll ich denn machen, fragst Du? Gute Frage!

Entweder Du griindest etwas eigenes wenn Du Lust hast Dein
eigenes Unternehmen aufzubauen, oder aber Du bildest Dich
kontinuierlich in Deinem und anderen Bereichen weiter, sodass
Du niemals von einem bestimmten Arbeitgeber abhéingig bist
und immer eine neue Stelle finden kannst.

Sorge dafiir, das Du so gut bist, dass Arbeitgeber nach Dir
suchen und Du nicht umgekehrt nach Arbeit suchen musst.

»Let freedom reign®
- Nelson Mandela

(D: ,,Lass die Freiheit herrschen
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Freiheit ist das einzige was zdhlt, wenn Du nicht frei bist, bist
Du ein Sklave!

Der Grund, warum so viele Menschen bereit sind, sich in
Abhingigkeit und somit in Sklaverei zu begeben ist, dass sie
einfach zu bequem sind. Sie wollen nicht wahrhaben, dass
man fur Freiheit arbeiten muss, das man sich seine Freiheit
erkimpfen muss. Stattdessen bleiben sie lieber in der Misere
ihrer Sklaverei und lassen sich von ihren Sklaventreibern
herumkommandieren.

Die Freiheitskdmpferin und grofie Legende des Abolitionis-
mus, Harriet Tubman hat mal gesagt:

»I freed a thousand slaves and I could ve freed a
thousand more, if they’d only known they were
slaves.“

- Harriet Tubman

(D: ,,Ich habe tausend Sklaven befreit und ich hitte
tausend weitere Sklaven befreien konnen, hitten sie
blof3 realisiert, dass sie Sklaven sind.“)

Tubman hat wdhrend des US-amerikanischen Biirgerkriegs
Sklaven aus den Siidstaaten in die Nordstaaten gebracht und
sie somit aus der Sklaverei befreit. Sie selbst war eine Sklavin
gewesen, der es durch Flucht gelungen ist, der Sklaverei zu
entkommen.

Mit diesem Zitat beschreibt sie ganz treffend das Phanomen,
dass viele Sklaven tiberhaupt nicht realisieren, dass sie Sklaven
sind.

Das gleiche galt nicht nur damals, sondern gilt bis heute fiir
alle Menschen, die in unserem System gefangen sind und
deren Leben nur daraus besteht, Steuern zu zahlen, Kredite
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abzubezahlen und zu konsumieren. Denn was ist das anderes
als Sklaverei?

Wenn Du nur fiir andere arbeitest, die Dich den ganzen Tag
rumkommandieren und Du danach Dein Geld, was Du dabei
verdienst, sofort wieder ablieferst, sodass Du am Ende des
Monats wieder eine Null auf Deinem Konto hast, bist Du
abhingig. Und wirtschaftliche Abhingigkeit ist immer Sklave-
rei. Denn die Partei, von der Du abhéngig bist, kann Dich auf
der ganzen Linie ausnutzen.

»lf you don’t find a way to make money while you
sleep, you will work until you die“
- Warren Buffett

(D: ,Wenn Du nicht einen Weg findest, wie Du im
Schlaf Geld verdienen kannst, wirst Du arbeiten bis
Du stirbst.“)

Erst, wenn Du einen Weg findest, nicht langer Zeit gegen Geld
zu tauschen, hast Du einen guten Deal gemacht und bist frei!
Deine Zeit ist das wertvollste, was Du hast, hor auf, sie fiir ein
paar Euros einzutauschen, indem Du eine Tétigkeit ausfiihrst,
die Du hasst.

»Someone’s sitting in the shade today, because
someone planted a tree a long time ago“
- Warren Buffett

(D: ,,Jemand sitzt heute im Schatten, da er vor lan-
ger Zeit einen Baum gepflanzt hat.”)

Je frither Du Deinen Baum pflanzt, desto eher wirst Du die
Friichte ernten konnen. Egal, ob Du Dein eigenes Ding machst,
oder einen Job, nimm immer mindestens 10% von Deinem
Einkommen und investiere es in etwas, was Dir eine Alters-
und Gesundheitsvorsorge sichert.



12. Finde Sinn in dem,
was Du tust

Vielleicht hort sich das, was ich bisher geschrieben habe, so an,
als wire ich dagegen, dass jemand einen normalen Job macht.

Das bin ich auch. Ein Job ist ndmlich nimmer etwas, wo jemand
seine Zeit absitzt und auf den Urlaub wartet.

Ich bin dafiir, dass jeder einen Beruf macht.

Wenn jeder ndmlich seine Berufung findet, dann sind die Men-
schen auch gliicklich. Radikale politische Strémungen wiirden
sich auflosen und fanatische Religionsanhédngerschaften eben-
falls. Wenn jeder seiner Berufung nachgehen wiirde, gébe es
keinen Anlass mehr, ungliicklich zu sein und Angst zu haben.

Das entzieht jedem Radikalismus, jedem Fanatismus und
jedem Faschismus seinen Ndhrboden.

Wenn Du Deiner Berufung als Angestellter bei einem Arbeit-
geber nachgehst, ist das vollkommen okay. Du solltest Dich nur
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nicht von diesem Arbeitgeber abhdngig machen und auch nicht
die Anspruchshaltung haben, dass der Staat oder Dein Arbeit-
geber in 30 oder 40 Jahren noch Deine Rente zahlen kann.

Wenn es trotzdem so kommen sollte, was sehr unwahrschein-
lich ist, dann ist das ein toller Bonus iiber den Du Dich dann
freust. Die Zeichen stehen aber so, dass es derartige Transfer-
leistungen wohl schon viel frither nicht mehr geben wird, egal
was Politik und Gewerkschaften Dir zu erkldren versuchen.

Auch wird es eine so absurd frithe Rente wie die Rente mit 65
oder gar 62 definitiv nicht mehr geben!

Das ist natiirlich auch erstrebenswert, denn willst Du wirklich
ab Anfang 60 fiir die verbleibenden 40 Jahre Deines Lebens zu
Hause sitzen und vergammeln? Wenn Du Deiner Berufung
nachgehst wirst Du so oder so weitermachen wollen.

Ich gehe davon aus, dass jeder, der jetzt 40 Jahre oder jiinger
ist, mindestens bis er 90 Jahre alt ist, arbeiten wird. Korperlich
anstrengende Berufe wie Maurer oder Dachdecker wird es bis
dahin sowieso nicht mehr geben, da alles automatisiert ist und
von Drohnen oder anderen Maschinen erledigt wird. Berufs-
soldaten wird es ebenfalls nicht mehr geben.

Da wir alle Jobs haben werden, in denen wir denken werden,
und allerhochstens leichte korperliche Arbeiten verrichten,
wird das in Kombination mit noch viel weiter entwickelten
medizinischen Moglichkeiten auch {iberhaupt kein Problem
sein.

Wenn Du also einen Beruf hast, der nicht Deine BERUFUNG
ist, bei dem Du Dir nicht vorstellen kannst, das fiir die nachsten
40-70 Jahre zu machen, je nachdem wie alt Du bist und wirst,
dann lass es!
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Wabhrscheinlich fragst Du Dich jetzt: ,,aber was soll ich denn
stattdessen machen? Geld wachst doch nicht auf Biumen?*

Super Frage!

Setze Dich am besten hin, nimm Dir ein leeres Blatt Papier und
schreibe Dir auf, was Dich gliicklich macht. Was sind Deine
Hobbys? Bei welchen Tétigkeiten gehst Du so richtig auf? Bei
was vergisst Du komplett die Zeit?

Wenn Du diese Liste verfasst hast tiberlegst Du Dir, wie Du
diese Tdtigkeiten nun zu Geld machen kannst.

Ich habe eine Freundin, die sich gerade als Kochin selbstdn-
dig gemacht hat, einen ehemaligen Kollegen, der als Zauberer
arbeitet, einen Freund, der Meditationslehrer ist, Freunde die
Fitnesstrainer sind, Freunde die Musiker und DJs sind, einen
Freund der Schnapsbrenner ist, einen Freund der Kampfsport-
trainer ist, einen Freund der BDSM Workshops gibt und viele
weitere Freunde und Bekannte, die ihre Leidenschaft zu ihrem
Beruf gemacht haben.

Alle diese Freunde von mir haben sich hingesetzt und sich
selbst folgende Frage gestellt: ,was mache ich wirklich gerne.”

Daraus haben sie dann einen Beruf gemacht, nicht umgekehrt.

Die meisten Menschen machen es andersherum, sie fragen sich
»was gibt es fiir Berufe?“ Um dann zu versuchen in einen Beruf
hineinzupassen, den jemand anders kreiert hat.

Ich verrate dir nun zwei Geheimnisse:

1. jeder Beruf wurde irgendwann mal erfunden, also kannst
auch du Berufe ,erfinden“. Es muss nur auch fiir andere
Relevant sein, damit du am freien Markt bestehen kannst.
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2. Alles was dich interessiert, interessiert auch andere. Also
gibt es mit grofter Wahrscheinlichkeit auch Menschen, die
bereit sind dafiir Geld zu bezahlen.

Mein Freund der Schnaps brennt, verkauft diesen an Men-
schen die gerne hochqualitativen Gin und Rum geniefen. Mein
Freund der Kampfsportlehrer ist, trainiert andere die gerne
lernen wollen sich selbst zu verteidigen und mein Kumpel der
BDSM Workshops gibt, zeigt anderen wie man sich gegenseitig
auspeitscht und fesselt.

Es gibt viele Menschen die Rum und Gin mdégen, es gibt viele
Menschen die einen Kampfsport lernen wollen und es gibt auch
viele Menschen, deren Fetisch BDSM ist. Dementsprechend
gibt es auch viele Menschen, die meinen Freunden gerne Geld
fiir ihre Leistungen geben. So einfach.

Der einzige Unterschied zwischen meinen Freunden, die ich
hier als Beispiele aufgefithrt habe und anderen Menschen da
drauflen ist, dass meine Freunde den Mut hatten ihrer Leiden-
schaft nachzugehen und einen Beruf aus dieser Leidenschaft
gemacht haben.

Natiirlich hatte es keiner von ihnen am Anfang so einfach, wie
jemand der eine Ausbildung oder ein Studium macht, um dann
mit einem guten Einstiegsgehalt in die Berufswelt zu gehen.

Sie mussten am Anfang mit weniger auskommen und hart
dafiir arbeiten, dass sie nun von ihrer Berufung leben konnen.

Aber sie haben es geschafft. Sie mussten diesen ,,Leidens-“Weg
gehen. Daher auch der Begrift ,Leidenschaft.“ Um Deine
Traume zu verwirklichen musst Du zunéchst einen beschwer-
lichen Weg gehen und ,,Leiden®, dann ,,schaffst® Du aber auch
die Dinge, die Du erreichen willst.
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Kurz- bis Mittelfristig musste jeder der Menschen die ich
kenne, die ihren eigenen Weg gegangen sind, einen hirteren
Weg gehen als andere, auf dem sie Riickschldge und Hiirden zu
iberwinden hatten. Aber langfristig verdient jeder von ihnen
viel mehr Geld, als das Durchschnittsgehalt eines Angestell-
ten. Noch viel wichtiger ist jedoch: sie sind frei, leben selbstbe-
stimmt und machen genau die Dinge, die sie lieben in der Zeit,
die sie bereit sind dafiir herzugeben!

»Ihe only way to do great work, is when you love
what you do. If you haven't found it yet, keep loo-
king. As with all matters of the heart, you'll know

when you find it.“
- Steve Jobs

(D: ,,Die einzige Méglichkeit, groflartige Arbeit zu
verrichten, ist, wenn Du tust, was Du liebst. Wenn
Du das noch nicht gefunden hast, dann schau
weiter. Wie mit allen Herzensangelegenheiten, wirst
Du wissen, wenn Du es gefunden hast.”)

Finde etwas, wo Du Werte schaffst. Etwas, was Dich wirklich
erfiillt, nicht nur etwas, was Geld bringt!

»My whole thing is, add value to whoever you
meet. Sometimes, the value is just being happy
and loving, giving an extra couple of moments

to look someone in the eye. Nothing replaces

authentic feeling and emotion.“
- Tony Robbins

(D: ,Mein Anspruch ist es, jedem, den ich treffe,
Mehrwert zu geben. Manchmal ist der Mehrwert
nur, dass ich gliicklich und liebevoll bin, dass ich
jemandem Blickkontakt schenke. Nichts ist wert-
voller als ehrliche Gefithle und Emotionen.)
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Finde etwas, was sich fiir Dich gut und authentisch anfiihlt.
Etwas, wo Du weifdt, hier kannst Du der Welt etwas geben.
Lass Dich von niemandem davon abbringen. Nicht von Dei-
nen Eltern, Deinen Freunden, oder anderen Menschen, die Dir
wichtig sind.

Nur Du weif$t, was richtig fiir Dich ist. Und Du wirst diese
Tétigkeit Giber Jahrzehnte tédglich machen, lass Dich also nicht
von Menschen beeinflussen, die hochstens Zuschauer von der
Seitenlinie aus sind. Diese Menschen meinen immer, die besten
RatSCHLAGE zu haben, aber in Wirklichkeit haben sie keine
Ahnung und Misshandeln Dich mit ihren RatSCHLAGEN nur.

Wichtig ist auch, dass Du Dich nicht von einer kurzfristigen
Passion leiten lasst. Finde etwas, was Sinn macht. Passion ist
immer wie verliebt sein. Das geht schneller vorbei als einem
lieb ist. Nur wenn Du etwas findest, was Dich wirklich erfillt,
etwas, das Du liebst und in das du nicht nur verliebt bist.

»Purpose over passion! Passion is a form of
mental retardization. Leave passion for the
amateurs!“

- Robert A. Heinlein

(D: ,Berufung ist wichtiger als Passion. Passion ist
eine Form von geistiger Behinderung. Uberlasse
Passion den Amateuren!)

»An amazing thing happens when you get honest
with yourself and start doing what you love, what
makes you happy. Your life literally slows down.
You stop wishing for the weekend. You stop
merely looking forward to specific events. You
begin to live in each moment and you start feeling
like a human being. You just ride the wave that is
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life, with this feeling of contentment and joy. You
move fluidly, steadily, calm and grateful. A veil is
lifted, and a whole new perspective is born.”
- Unknown

(D: ,,Etwas ganz Besonderes passiert, wenn Du
anfdngst, ehrlich zu Dir selbst zu sein. Wenn Du
anfiangst, die Dinge zu tun, die Du liebst und die

Dich gliicklich machen. Dein Leben entschleunigt
sich. Du horst auf, Dich nach dem Wochenende
zu sehnen. Du horst auf, Dich nur auf bestimmte
Momente und Anldsse zu freuen. Du fingst an,
jeden Moment zu erleben und Dich als Mensch
zu fithlen. Du reitest die Welle des Lebens, voller
Zufriedenheit und Gliick. Du bewegst Dich mit
Leichtigkeit, Bestdndigkeit, Dankbarkeit und Ruhe.
Ein Schleier ist geliiftet und eine vollkommen neue
Perspektive eroffnet.)

Reite die Welle des Lebens, fiir den Rest Deines Lebens!



13. Sei Herr iiber Deine
Finanzen

Ob es uns gefillt oder nicht -Geld ist ein wesentlicher Bestand-
teil unseres Lebens.

Ich kenne viele Menschen, die Dinge sagen wie:

»Aber Geld ist doch nicht wichtig®

,»Geld ist doch nur Papier und digitale Zahlen auf einem Server®
»Geld macht nicht gliicklich®

Sicherlich kennst Du auch solche Menschen, oder? Das Schone
ist, sie haben alle Recht. Natiirlich ist Geld an sich nicht wich-
tig. Natiirlich handelt es sich nur um Papier und digitale Zah-
len auf einem Server und natiirlich macht Geld an sich nicht
gliicklich.

Das Problem ist nur, das diese Menschen derartige Aussagen
héaufig als Ausrede nutzen, sich mit Geld nicht weiter zu befas-
sen. Sie haben die ganze Sache nicht wirklich durchdacht.
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Denn nur, weil Geld an sich unwichtig ist, heifdt es ja nicht, dass
die Sachen, die einem Geld ermdglichen, nicht wichtig sind.
Obwohl es sich nur um Papier handelt, kann ich damit viele
Dinge machen und mir beschaffen, die viel wertvoller sind als
Papier und nu,r weil Geld nicht gliicklich macht, heiflt es ja
noch lange nicht, dass die Dinge, die ich damit machen kann,
mich nicht gliicklich machen.

Fakt ist, dass wir uns bewusst oder unbewusst, gewollt oder
ungewollt mit kaum etwas so sehr beschéftigen wie mit Geld.

Stindig haben wir iiber den Tag verteilt Bargeld, oder eine Kre-
ditkarte in der Hand, mit denen wir Dinge eintauschen, die wir
haben wollen. Sei es etwas zu essen, eine Bahnfahrt, ein Paar
Schubhe, ein Kaffee oder dieses Buch, das Du gerade liest.

Ich will in diesem Kapitel iiberhaupt nicht auf den Sinn unseres
Geldsystems oder dessen Gerechtigkeit eingehen. Das sind bei-
des Themen fiir sich. Fakt ist: Alles was wir machen, alles, was
uns wichtig ist, bezahlen wir mit Geld.

Geld ist eine Energie, von der wir den ganzen Tag umgeben
sind. Und je weniger man davon hat, desto mehr ist es prasent
und ein Thema, mit dem man sich beschaftigen muss.

Ich personlich beschiftige mich sehr ungern mit Geld. Ich
will einfach nur die Dinge tun, die ich damit machen kann.
Eine Reise, einen Workshop, oder einen Green Smoothie
trinken.

Um mir nicht stindig Gedanken darum machen zu miissen,
ob und wie ich mir Dinge leisten kann, komme ich nicht drum
herum, mich mit Geld zu beschiftigen. Das Gute ist, je mehr
ich mich damit beschaftige, durchrechne, plane, spare, inves-
tiere und vorsorge, desto weniger muss ich mich im Alltag
damit beschéftigen, oder gar drum sorgen.
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»My poor dad would say ‘I can’t afford it,” while
my rich dad would say, ‘how can I afford it?’“
- Robert T. Kiyosaki

(D: ,Mein armer Vater hat immer gesagt: ,,Ich kann
es mir nicht leisten®, wihrend mein reicher Vater
immer gesagt hat: ,Wie kann ich dafiir sorgen, dass
ich es mir leisten kann?‘“)

In seinem Klassiker ,,Rich Dad, Poor Dad“ beschreibt Robert
T. Kiyosaki seine Kindheit, in der er mit zwei Vitern aufge-
wachsen ist. Der eine kam aus armen Verhiltnissen, hat sich
mit Geld auseinandergesetzt und ist dadurch sehr vermogend
geworden. Der andere, sein leiblicher Vater, kam aus gut situ-
ierten Verhiltnissen, hatte einen gut bezahlten Job und hatte
trotzdem am Monatsende kein Geld mehr.

Die meisten Menschen leben wie der ,,Poor Dad“ von Robert
T. Kiyosaki. Vollkommen egal, ob sie vom Mindestlohn leben,
oder zehntausend Euro im Monat verdienen, am Ende des
Monats ist das Geld aufgebraucht. Mit steigendem Einkom-
men steigen dann eben auch die Ausgaben. Statt Sekt vom Dis-
counter wird Champagner getrunken und statt beim Fast Food
Laden wird im Sternerestaurant gegessen. Hauptsache, das
Geld wird ausgegeben.

Mit der Einstellung und dem Lebensstil kann man natiirlich
nichts sparen und irgendwann kommt dann das bose Erwa-
chen, wenn das Einkommen sinkt, der Job weg ist oder aus
gesundheitlichen Griinden die Tatigkeit nicht mehr ausgeiibt
werden kann.

Daher empfiehlt es sich, immer zunéchst etwas zuriickzulegen
und dann Geld auszugeben.
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»Do not save what is left after spending, but
spend what is left after saving.”
- Warren Buffett

(D: ,,Spare nicht, was nach den Ausgaben {ibrig
ist, sondern gebe nur aus, was nach dem Sparen
tibrig ist“)

Wenn Du zunichst gespart hast und dann den Rest ausgibst,
dann kannst Du sicher sein, dass sich mit der Zeit eine immer
grofere Summe an Geld ansammelt, die Du investieren kannst
und Dir somit eine Altersvorsorge und eine Absicherung fiir
Krankheit, oder andere unvorhersehbare Ausgaben autbauen
kannst.

»Never depend on a single income. Make invest-
ments to create a second source.“
- Warren Buffett

(D: ,,Sei niemals abhdngig von nur einer einzi-
gen Einkommensquelle. Nimm Investitionen
vor, um eine weitere Einkommensquelle zu
erschlieflen®)

Dieses Geld solltest Du natiirlich niemals anrithren, wenn
Du eine neue Couchgarnitur brauchst, oder eine Urlaubs-
reise machen willst. Du investierst es und alles, was Du aus
dem Investment an Zinsen und Zinseszins erwirtschaftest,
reinvestierst Du wieder. So kannst Du Dir mit nur 10-20%
Deines monatlichen Einkommens, ein Anteil der Dich kaum
schmerzen wird, in relativ kurzer Zeit ein kleines Vermdogen
aufbauen.

Zumindest wenn Du Dein Geld clever investierst, in Anlagen
die méglichst viel Kapitalrendite haben.



Florian Hoper | 121

»Rule No.1: Never lose money.
Rule No.2: Never forget rule No. 1!“
- Warren Buffett

(D: ,Regel Nr. 1: verliere niemals Geld.
Regel Nr. 2: vergiss niemals Regel Nr. 1)

Diese Regeln von Warren Buffett solltest Du natiirlich bei allem,
was Du machst, und besonders bei Deinen Investitionen beach-
ten. Bevor Du irgendwo Dein Geld investierst, solltest Du Dich
natiirlich intensiv mit der Sache auseinandergesetzt haben.

Besonders bei Banken oder anderen Institutionen, die damit
ihr Geld verdienen, Geld zu verwalten, wie z.B. Versicherun-
gen und Fonds, ist Dein Geld in aller Regel sehr schlecht auf-
gehoben. Denn diese Institutionen haben natiirlich immer
ihr eigenes Interesse im Sinn und nicht Deins. Bedenke die
Bankenkrise von 2008, wo Investoren weltweit Billionen von
Dollars verloren haben und die Banken weitestgehend gestarkt
draus hervorgegangen sind.

Moglichst investierst Du in Dinge, von denen Du wirklich
etwas verstehst. Das Berufsfeld oder die Branche, in der Du
arbeitest, ist der erste und beste Ansatzpunkt. Denn da kann
Dir keiner so schnell etwas vormachen.

Natiirlich ist es Arbeit, sich mit seinen Finanzen auseinander-
zusetzen. Aber wenn Du das iiberhaupt nicht machst, wirst Du
irgendwann ganz hart auf die Schnauze fallen und wenn Du es
von jemand anderem machen lédsst, egal ob von einer Bank oder
einem Anlageberater, ist die Wahrscheinlichkeit hoch, dass
derjenige natiirlich seine eigenen Interessen vor Deine stellt.



14. Arbeite hart und sei ein
Macher in allen Lebensbereichen

Es gibt Menschen, die reden und es gibt Menschen, die machen.
Das einzige, was zdhlt sind Resultate. Resultate bekommst Du
nur, indem Du machst. Du kannst die besten Ideen haben und
die grofiten Traume, aber wenn Du sie nicht umsetzt, bleiben
sie nur in Deiner Fantasiewelt.

Sei Du ein Macher und lass die Anderen reden!

»Stop focusing on Dumb shit!“
- Gary Vaynerchuck

(D: ,,Hor auf, Dich auf sinnlosen Scheif$ zu
konzentrieren!®)

Wenn Du eine Arbeit und eine Berufung gefunden hast, die
Dich wirklich erfiillt, dann gibt es keinen Grund mebhr, dass
Du Dich dariiber édrgerst, oder Dich beschwerst. Du kannst sie
plotzlich geniefien, es gibt nichts Wichtigeres mehr, als Deine
Arbeit zu erledigen.
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Wihrend ich diese Zeilen schreibe, ist es 21:49 am Samstag-
abend und ich habe noch iber eine Stunde zu schreiben, um
mein tagliches Ziel zu erreichen. Eine Frau, mit der ich mich
auf ein Date treffen mochte, sitzt auf ihrem Sofa und erwartet
mich.

Sie weif3, dass ich noch uber eine Stunde brauche und ich kann
mir nichts Besseres vorstellen, als noch eine Stunde zu arbeiten.
Natiirlich sagen mir meine Instinkte und mein innerer Schwei-
nehund, dass sie jetzt auch lieber auf dem Sofa wiren und Sex
hitten.

Ich weifd aber, dass ich gliicklicher bin, wenn ich vorher meine
Arbeit erledige. Denn es gibt nichts wichtigeres als meine
Arbeit. Auch wenn mein Ego jetzt gerade lieber direkt das Ver-
gniigen hitte.

Was ich damit sagen will, ist, dass auch wenn Du Deine Beru-
fung gefunden hast, es nicht immer einfach ist. Natiirlich ist
Arbeit hiufig immer noch anstrengend und natiirlich fallen
Dir tausend bequemere und kurzfristig erfiillendere Sachen
ein, die Du machen konntest, anstatt zu arbeiten. Das ist aber
niemals ein Grund, Dich nicht auf das wesentliche zu konzen-
trieren: Deine Arbeit!

GeniefSe Deine Arbeit. Danach kannst Du das Vergniigen umso
mehr geniefen!

“Happiness does not consist in pastimes and
amusements but in virtuous activities.”
- Aristotle

(D: ,,Glucklichsein besteht nicht aus Zeitvertreib
und Vergniigung, sondern aus tugendhaften
Tatigkeiten)



124 | Erfolg Haben

Ansonsten kannst Du das Vergniigen iiberhaupt nicht genie-
3en, wenn Du nicht vorher Deiner Berufung nachgegangen bist
und Deine Arbeit erledigt hast. Das Sprichwort ,.erst die Arbeit,
dann das Vergniigen® trifft 100% zu!

Je hérter Du arbeitest, desto grofier féllt auch das Vergniigen
aus. Wenn Du weif3t, das Du wirklich alles gegeben hast und
das Beste aus Deiner Arbeit rausgeholt hast, dann kannst Du
auch ohne Gewissensbisse das Vergniigen genieflen.

Auflerdem nimmt mit Deiner Arbeitsmoral auch das Gliick
zu, das Du haben wirst. Pl6tzlich kommen Chancen und Mog-
lichkeiten auf Dich zu, mit denen Du vorher nicht gerechnet
hast.

Ich habe schon Interviews und Artikelbeitrdge fiir die ARD,
das ZDF, JOIZ, Die Welt, Men’s Health, Women's Health und
einige mehr gegeben. Die sind alle auf mich zugekommen, auf-
grund meiner Arbeit.

Ich musste nicht dafiir sorgen, dass ich in die Medien komme.
Die Medien haben mich angefragt, weil ich gute Arbeit leiste
und einer der fithrenden Experten Deutschlands in meinem
Feld bin.

Man kénnte hier natiirlich von Gliick reden, man kann aber
auch einfach feststellen, dass es eine logische Konsequenz guter
Arbeit ist.

I find that the harder I work, the more luck I
seem to have.“
- Thomas Jefferson

(D: ,Meine Erfahrung zeigt: je hdrter ich arbeite,
desto mehr Gliick scheine ich zu haben.®)
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Wichtig ist dafiir natiirlich, das man nicht nur viel macht, son-
dern dass das, was man macht, auch gut ist. Michael Jordan hat
mal so was gesagt, wie:

»Practice so much, that people think you've
gotten lucky“

(D: ,,Trainiere so viel, dass andere denken, Du hat-
test Gliick gehabt.“)

Es gibt keinen zufalligen Erfolg. Es gibt auch keinen Erfolg iiber
Nacht. Michael Jordan hat extrem viel fiir seinen Erfolg gear-
beitet. Jeder, der erfolgreich ist, hat viel fiir seinen Erfolg gear-
beitet. Es gibt kein Talent und keine Vorbestimmung. Es gibt
nur harte Arbeit.

Natiirlich wirst Du niemals ein so guter NBA-Spieler wie
Michael Jordan werden, wenn Du nicht grof§ genug bist, und
jung genug anfangst. Aber von solchen korperlichen Ein-
schrankungen mal abgesehen kannst Du alles erreichen. Du
musst nur gewillt sein, hart dafiir zu arbeiten.

Wenn ich meinen Lehrern in der Schule damals gesagt hitte,
dass ich ein erfolgreicher Autor werde, dann hitten die mich
ausgelacht. Und wenn ich den Maidels damals in der Schule
gesagt hdtte, dass ich mal Flirtcoach werde, dann hitten die
mich ebenfalls ausgelacht.

Ich habe aus meinen Schwichen Stirken gemacht. Nicht iiber
Nacht und auch nicht zuféllig. Sondern durch harte, kontinu-

ierliche und disziplinierte Arbeit an mir selbst.

Du kannst das auch!



126 | Erfolg Haben

»Successful people do what they need to do,
whether they feel like it or not.“
- Elliott Hulse

(D: ,Erfolgreiche Menschen tun, was sie tun miis-
sen, egal ob sie sich danach fiihlen, oder nicht®)

Wenn Du Dir Ziele setzt und Deiner Berufung folgst, auch
wenn es mal schwer ist oder unvorhergesehene Dinge dazwi-
schenkommen, dann kannst Du alles erreichen, was Du Dir in
den Kopf setzt.

Good

things

come to

those who

wait. WoRK
THEIR a SsES

OFF AND NEVER
GiVE u?P!
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»I don’t think of work as work and play as play.
It’s all living.“
- Richard Branson

(D: ,,Fiir mich gibt es keine Trennung zwischen
Arbeit und Freizeit, es ist beides Leben.”)

Hore auf, Arbeit und Freizeit als zwei unterschiedliche Bereiche
zu sehen. Wenn Deine Arbeit Dich nicht mehr nervt, sondern
Deine Berufung ist, dann ist es egal, wenn Du am Samstag,
Sonntag, oder nachts arbeitest. Das ist einfach nur Teil des
Lebens. Es macht Dich gliicklich. Es macht Spafi.

Dann kannst Du es Dir auch mal leisten, am Dienstag auszu-
schlafen und in die Sauna zu gehen.



15. EntschlielRe Dich,
erfolgreich zu sein!

Nur wenn Du Dich entschlief3t, in dem, was Du machst, Erfolg
zu haben, kannst Du auch erfolgreich sein. Denn nur dann
wirst Du auch die Arbeit und Zeit investieren, die fir den
Erfolg notig ist.

»I never dreamed about success. I worked for it.“
- Estee Lauder

(D: ,,Ich habe nie vom Erfolg getraumt, ich habe fiir
den Erfolg gearbeitet.“)

Es gibt immer wieder Menschen, die mir erzdhlen, dass ihnen
Erfolg unwichtig sei und sie keinen Erfolg anstreben. Das halte
ich fiir mitunter den grofiten Schwachsinn und die grofite
Selbstverarschung, die ich jemals gehort habe.

Wenn Du Gemiise in Deinem Garten ansist, willst Du, dass es
mit Erfolg keimt, damit Du es spdter ernten kannst.
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Wenn Du Dich gesund ernéhrst, willst Du, dass Du fit und
gesund bist und nicht trotzdem tibergewichtig wirst und Krebs
bekommst.

Wenn Du ein Kind bekommst, willst Du es so erfolgreich wie
moglich aufziehen und erziehen. Niemand will, dass sein Kind
an Untererndhrung stirbt, oder zu einem Verbrecher wird.

Erzahle mir nicht, dass es bei Dir anders sei. Jeder will in dem,
was er macht, erfolgreich sein. Alles andere ist Selbstverar-
schung. Hor also auf Dich selbst zu beliigen und strebe nach
grofitmoglichem Erfolg in allem, was Du machst! Wenn Du den
grofitmoglichen Erfolg in dem, was Du machst, nicht anstrebst,
dann lass es gleich.

»1f you don't pay the price for success, you'll pay
the price for failure!
- Zig Ziglar

(D: ,Wenn Du nicht den Preis fiir das Erreichen
Deines Erfolges zahlst, wirst Du den Preis fiir Dein
Versagen zahlen!)

Viele sind nicht bereit, die Opfer zu bringen, die es benétigt,
um Erfolg zu haben. Um bei dem Kindererziehungsbeispiel zu
bleiben, wenn Du nicht bereit bist, Siifligkeiten, Rauchen und
Fast Food aufzugeben, wirst Du natiirlich damit als Vorbild fiir
Deine Kinder dafiir sorgen, dass sie ebenfalls einen ungesun-
den Lebensstil fithren werden. Wenn Du nicht bereit bist, ein
positives Vorbild zu sein, dann wird natiirlich Deine Erziehung
scheitern.

Auch wenn es zunidchst vielleicht anstrengender ist, es ist
immer einfacher, angenehmer und vor allem viel erfiillender,
den Preis fiir den Erfolg zu zahlen, als den Preis fiir den Miss-
erfolg zu zahlen.
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Dabei geht es vor allem um Kontinuitdt. Du kannst nicht ein-
mal etwas fiir den Erfolg tun und Dein Vorhaben dann schlei-
fen lassen. Genauso wie Du auch nicht auf einen Berg springen
kannst, um den Gipfel zu erreichen. Du wanderst den Berg
Schritt fiir Schritt hoch, bis Du irgendwann am Gipfel ange-
langt bist.

»Success is not a destination, it’s a series of steps.“
- Johnny Soporno

(D: ,Erfolg ist kein Ziel, Erfolg ist eine Aneinander-
reihung von einzelnen Schritten.)

Um am Gipfel gelangen zu kénnen, musst Du natiirlich auch
die Erwartung haben, dieses Ziel zu erreichen. Es gibt auf
jedem Weg geniigend Stolpersteine und Hindernisse, die Du
als Vorwand zum Aufgeben nehmen kannst. Nur wenn Du Dir
das Ziel gesetzt hast, alle diese Hiirden zu iiberwinden, wirst
Du auch den Gipfel Deines Erfolges erreichen.

»You must expect great things of yourself, before
you can do them.
- Michael Jordan

(D: ,Du musst grof3e Erwartungen an Dich haben,
bevor Du sie erfillen kannst®)

Das birgt natiirlich immer Risiken und niemand weif3, ob
Du es wirklich schaffen wirst. Aber eins steht fest, wenn Du
den Weg nicht gehst, dann kannst Du Dein Ziel unmoglich
erreichen. Gehe also lieber den Weg mit dem Risiko, Dein Ziel
moglicherweise niemals vollkommen zu erreichen, als Dich
Dein ganzes Leben dariiber zu drgern, es tiberhaupt nicht ver-
sucht zu haben.



Florian Hoper | 131

»He who is not courageous enough to take risks,
will accomplish nothing in life“
- Muhammad Ali

(D: ,Wer nicht mutig genug ist, Risiken einzugehen,
wird nichts im Leben erreichen.)

Nimm all Deinen Mut zusammen und mache Dich auf
den Weg!



16. Sei diszipliniert!

Nur mit eiserner Disziplin kannst Du Deine Ziele und Deine
Traume erreichen und ein gliickliches Leben fithren.

Wie sollst Du fit werden, wenn Du nicht eine strikte Sportrou-
tine hast?

Wie sollst Du gesund sein, wenn Du regelmaflig Stfligkeiten,
Cola und Fast Food zu Dir nimmst?

Und wie sollst Du erfolgreich in Deinem Beruf sein, wenn Du
nicht taglich und routiniert an Deinem Erfolg arbeitest?

Es darf nichts geben, wonach Du Dich mehr sehnst, als nach
Deinem Erfolg. Ansonsten bist Du auf dem falschen Weg!

Wenn jemand lieber Cola trinkt und raucht, als gesund zu sein,
dann sollte derjenige sich vielleicht damit abfinden, niemals
gesund zu sein.

Wenn jemand lieber auf der Couch gammelt und Netflix Mara-
thons macht, als Sport zu machen, dann sollte derjenige sich
damit abfinden, niemals fit zu sein.
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Wenn jemand sich lieber die Zeit vertreibt, abhédngt, feiern geht,
sich mit Freunden trifft und sich berauscht, als seiner Berufung
nachzugehen, dann sollte sich derjenige vielleicht damit abfin-
den, niemals erfolgreich zu sein und immer von einem Arbeit-
geber, dem Staat oder seinem Partner abhdngig zu sein.

Das ist alles vollkommen legitim und nachvollziehbar. Ich ver-
urteile Bequemlichkeit keineswegs, wenn jemand lieber ein
einfaches und gechilltes Leben haben will, dann soll er es leben!

Aber dann darf er sich auch nicht beschweren, dass er weniger
Geld hat, keine Altersvorsorge hat, ungesund ist, iibergewichtig
und unzufrieden. Er sollte sich auch nicht beschweren, wenn
irgendwann sein Job wegfillt, oder es kein Hartz IV mehr gibt,
von dem er leben kann.

Denn fiir solche Beschwerden hat er dann keine Grundlage
mehr. Entweder er baut sich etwas auf, oder er lasst es.

Es liegt in seiner Hand, wie er sein Leben lebt, es liegt in Dei-
ner Hand, wie du dein Leben lebst. So oder so, beschwere Dich
nicht! Du bekommst immer das was du willst und wofiir du
diszipliniert arbeitest.

»The key is not the will to win. Everybody has
that. It is the will to prepare to win that is
important.“

- Bobby Knight

(D: Der Schliissel ist nicht der Wille zum Sieg. Jeder
hat den Willen etwas zu erreichen. Der Schliissel ist
der Wille, fiir den Sieg zu arbeiten.”)

Wenn Du nicht die Bereitschaft hast zu gewinnen, dann kannst
Du auch nicht erwarten zu gewinnen. Wenn Du gewinnen
willst, dann musst Du diszipliniert arbeiten. Alles andere ist
eine Liige unserer Spafigesellschaft.
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Die meisten Menschen in unserer Gesellschaft sind Vollzeithe-
donisten, fiir die Disziplin, harte Arbeit und Personlichkeits-
entwicklung Fremdworter sind. Dementsprechend wenig ernst
zu nehmen sind sie auch.

»By constant self-discipline and self-control, you
can develop greatness of character.”
- Greenville Kleiser

(D: ,Mit kontinuierlicher Selbstdisziplin und
Selbstkontrolle kannst Du Charaktergrofie
entwickeln.“)

Nur wenn Du kontinuierlich und unerlisslich hart an Dir und
Deinen Zielen arbeitest, wirst Du in der Lage sein, ein Leben
nach eigenem Mafistab zu fiihren.

Und nur dann kannst Du auch gliicklich sein. Denn ohne
Fortschritt und Perspektive ist niemand gliicklich. Die meis-
ten Menschen wiinschen sich Perspektive vom Staat oder vom
Arbeitgeber. Das ist natiirlich Schwachsinn.

Ein Politiker ist nicht fiir Dich verantwortlich und Dein Arbeit-
geber noch viel weniger, der einzige Mensch der fiir Dich und
Deinen Fortschritt verantwortlich ist, bist Du. NIEMAND
anders.

»Happiness comes in one word:
PROGRESS.“
- Tony Robbins

(D: ,,Glick lasst sich mit einem Wort definieren:
FORTSCHRITT.)

Ich mochte am Ende dieses Kapitels, nachdem ich hier bewusst
klare Worte gefunden habe, noch klarstellen, dass natiirlich
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nichts dagegenspricht, mal eine Limonade zu trinken, etwas
Ungesundes zu essen, oder auf der Couch zu liegen und einen
Film zu sehen. Ganz im Gegenteil, es kann eine wunderbare
Belohnung fiir harte Arbeit sein. Aber genau das sollte es auch
sein. In unserer Spafigesellschaft ist es nur leider meistens der
Ersatz fiir Arbeit und personliche Weiterentwicklung.



17. Sei produktiv

Versuche nicht produktiv zu sein, sei produktiv.

»You can't try to do things;
you must simply do them.
- Ray Bradbury

(D: ,,Du kannst nicht versuchen, etwas zu tun. Du
musst es einfach tun.”)

Es geht natiirlich nicht nur darum hart zu arbeiten, es geht vor
allem darum, smart zu arbeiten.

Leider gibt es viel zu viele Menschen, die fleifige Bienchen sind,
anstatt schlaue Fiichse. Wenn Du Arbeit in 16 Stunden am Tag
erledigst, die Du durch intelligenteres Arbeiten, Delegation und
Outsourcen auch in 2 Stunden erledigen konntest, bringt Dir
das natiirlich tiberhaupt nichts.

Und wenn Du wie Tim Ferris mit einer ,,4-Stunden-Woche*
ein Vermogen verdienst und Deine Traume lebst, hast Du
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dafiir meinen hochsten Respekt! Das sollte aber nicht Dein
Anspruch sein, denn in den meisten Féllen ist das vollkommen
unrealistisch.

Arbeite also vor allem smart statt hart. Um das hart wirst Du
aber wahrscheinlich trotzdem nicht drumherum kommen.

Folgende Gewohnheiten werden Dir dabei helfen, ein extrem
produktiver Mensch zu sein:

»

P NG

»

“The 8 habits of highly productive people

Ruthlessly cut away the unimportant and focus on the
important

Allocate breaks strategically (rest when you're tired)
Remove productivity pit stops (things that limit your
productivity)

Tap into your inspiration (channel your inner muse)
Create barriers to entry (don't make yourself too accessible)
Optimize time pockets (make the best of every minute)
Set timelines (so things get done)

Automate everything possible (outsource, delegate,
automate)”

- Celestine Chua

(D: ,,Die 8 Gewohnbheiten sehr produktiver
Menschen:

Eliminiere schonungslos alles Unwichtige und fokussiere
Dich auf das Wesentliche.

Plane Deine Pausen strategisch ein, Ruhe Dich aus, wenn
Du miide bist.

Eliminiere Pausen, die Deine Produktivitit untermauern.
Lass Deiner Inspiration freien Lauf und kanalisiere sie in
das Wesentliche.
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5. Richte Sprechzeiten oder andere Mechanismen ein, die
dafiir sorgen, dass Du Dich nicht von allem und jedem
ablenken lassen kannst.

6. Optimiere Deine Zeitnutzung, mache das Beste aus jeder
Minute!

7. Mach Dir einen Zeitplan und setze Dir Timelines, sodass
Du Dinge fertigstellst.

8. Automatisiere alles was, moglich ist, durch Outsourcing,
Delegation und Automatisieren Deiner Arbeitsprozesse.



18. Mache Fehler!

Gewohne Dich daran, Fehler zu machen!

»Only those who do nothing...
Make no mistrakes.”
- Joseph Conrad

(D: ,Nur diejenigen, die nichts machen, machen
keine Fehler!®)

Wenn Du etwas im Leben erreichen willst, Dich weiterentwickeln
willst und somit gliicklich sein willst, musst Du Fehler machen.
Daran fiihrt kein Weg vorbei. Wenn Du keine Fehler machst,
machst Du nichts und wenn Du nichts machst, stirbst Du.

»The man who makes no mistakes does not
usually make anything.“
- Edward John Phelps

(D: Derjenige, der keine Fehler macht, macht in der
Regel gar nichts®)
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Wir Menschen scheuen uns davor, Fehler zu machen. Einer-
seits weil wir das Urteil anderer Menschen scheuen und ande-
rerseits, weil wir Angst haben, dass uns etwas passieren konnte.

Natiirlich kann beides passieren. Andere konnen uns verur-
teilen, klar. Aber wen interessiert es, wenn andere Menschen
eine Meinung iiber Dich haben, also Dich entweder lieben oder
hassen, dann weif$t Du, dass Du auf dem richtigen Weg bist.
Wenn niemand eine Meinung iiber Dich hat, bist ein Nichts,
ein Neutrum, niemand interessiert sich fiir Dich.

Sorge also dafiir, dass Menschen Dich kritisieren und verur-
teilen. Manchmal bekommst Du sogar wertvolles Feedback,
was Dich weiterbringt. Meistens horst Du aber einfach nur
zu und machst genau das Gegenteil von dem, was die Kriti-
ker sagen. Dadurch werden sie Dich noch mehr kritisieren
und je mehr sie Dich kritisieren, desto niher kommst Du
Deinem Ziel.

»First they ignore you, then they laugh at you,
then they fight you, then you win.*
- Mahatma Gandhi

(D: ,,Erst ignorieren sie Dich, dann lachen sie Dich
aus, dann bekdmpfen sie Dich, dann gewinnst
Du.“)

Wenn es um das Risiko geht, dass Du etwas verlieren konntest,
wenn Du einen Fehler machst, dann ist auch dies das beste Zei-
chen, dass Du es tun musst. Denn nur, wenn Du etwas einsetzt,
kannst Du auch gewinnen. Das gilt nicht nur beim Pokern,
sondern auch in jedem anderen Lebensbereich!

»Everything is dangerous, my dear fellow. If it
wasn't so, life wouldn't be worth living.*
- Oscar Wilde
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(D: ,Alles ist gefahrlich, mein Lieber. Wenn dem
nicht so ware, hitte das Leben keinen Sinn.)

Kinder machen intuitiv Fehler. Sie wissen, dass sie Dinge versu-
chen missen, um sie zu lernen. Wenn Du als Kind keine Fehler
gemacht hattest, konntest Du heute nicht laufen, nicht spre-
chen, genau genommen wiirdest Du nicht mehr leben, da Du
nicht mal gelernt héttest zu essen und zu trinken.

Die Frage ist, an welchem Punkt wir diese essentielle Fahigkeit,
Fehler zu machen, verlernt haben. Denn letzten Endes besteht
das ganze Leben nur daraus, kontinuierlich hinzufallen, wieder
aufzustehen und daraus zu lernen.

»Fall seven times, stand up eight.“
- Japanese proverb

(D: ,,Falle sieben Mal hin, stehe acht Mal auf®)

Der wesentliche Punkt ist wie bei einem kleinen Kind auch,
aus den Fehlern zu lernen. Denn auch das haben die meisten
Erwachsenen verlernt. Wenn sie mal Fehler machen, dann
machen sie immer wieder die gleichen.

Billigen Alkohol trinken und sich am nachsten Tag tiber den
dicken Schidel wundern. Doner essen und sich iiber Verdau-
ungsstorungen wundern, oder wenig schlafen und sich tiber
Miidigkeit wundern. Sind so Beispiele an Fehlern, tiber die ich
immer wieder Menschen sich beschweren hore.

Wie bescheuert ist das denn? Wenn Du einmal den Fehler
gemacht hast, wieso machst Du ihn dann noch mal? Und wenn
Du ihn noch mal machst, dann sei kein Lappen und beschwer
Dich nicht tiber Deine eigene Dummbheit. Das hinterldsst nie
einen guten Eindruck.
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»Make as many mistakes as possible, but do not
make the same mistake twice.“
- Johnny Soporno

(D: ,Mache so viele Fehler wie nur moglich, aber
mache niemals den gleichen Fehler zwei Mal.)

Thomas Edison hat damals 10.000 Prototypen fiir die Gliih-
birne gebaut, bis er ein funktionsfahiges Modell hatte. ZEHN-
TAUSEND! Nach wie vielen Versuchen hast Du das letzte Mal
aufgegeben, als Du etwas versucht hast? Wie viele Fehlversuche
hast Du Dir erlaubt?

Thomas Edison ist zehntausend Mal hingefallen und zehntau-
send Mal wieder aufgestanden, bis er sein Ziel erreicht hatte.
Worin hast Du in Deinem Leben schon zehntausend Fehler
gemacht?

Wenn Du den richtigen Weg finden willst, musst Du auch
bereit sein, nach jedem Stolperstein wieder aufzustehen und
weiterzugehen!

»Ihere’s a way to do it better - find it.*
- Thomas Alva Edison

(D: ,,Es gibt immer einen Weg es besser zu machen
— finde ihn!“)



19. Konzentriere Dich auf nur
eine Sache

Thomas Edison wire wohl kaum einer der grofiten und
erfolgreichsten Erfinder der Menschheitsgeschichte gewor-
den, wenn er nebenher auch noch versucht hitte, Profisportler
zu werden.

Michael Jordan wire niemals der beste Basketballer aller Zeiten
geworden, wenn er nebenher noch versucht hitte, Physikno-
belpreistrager zu werden und Marie Curie wére niemals Phy-
siknobelpreistrdgerin geworden, wenn sie nebenher versucht
hitte, die erfolgreichste Kiinstlerin ihrer Zeit zu werden.

Lerne von erfolgreichen Menschen und konzentriere Dich
immer auf die eine Sache, die Du erreichen willst. Du kannst
natiirlich auch viele Dinge hintereinander erreichen, Seri-
al-Entrepreneure wie Richard Branson und Elon Musk sind
da hervorragende Beispiele. Aber auch sie konzentrieren sich
immer auf nur eine Sache auf einmal, bauen die auf und geben
dann die Verantwortung fiir das Tagesgeschift in andere Hénde.
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Nicht nur im Grof3en lohnt es sich, sich auf eine Sache zu kon-
zentrieren, auch im Kleinen ist Multitasking der Feind. Psy-
chologische Studien ergeben immer wieder das kein Mensch
Multitasking fahig ist, auch wenn sich das viele immer gerne
versuchen einzureden. Wenn Du versuchst, mehrere Dinge auf
einmal zu erledigen, vervielfacht sich die Zeit, die Du fiir JEDE
einzelne dieser Tétigkeiten brauchst um ein Vielfaches!

Uberlege Dir immer, was das Wesentlichste und Wichtigste ist,
was Du jetzt erledigen kannst oder solltest und erledige es. Erst
wenn Du das vollendet hast, widmest Du Dich zu 100% der
nichsten Aufgabe.

»What is the one thing I could do, that by doing
it, everything else will be easier or unnecessary
- Gary Keller

(D: ,,Was ist die eine Sache, die ich tun konnte, die
alles andere einfacher, oder tiberfliissig machen
wirde?)

Du wirst merken, dass viele unwesentliche Dinge sich dadurch
einfach in Luft auflésen.



20. Sei ein Minimalist

Je mehr Dinge Du besitzt, die nicht wesentlich fiir Deine Tatig-
keit sind, desto mehr wirst Du davon abgelenkt, das Wesentli-
che zu tun. Mark Zuckerberg hat angeblich noch, als er schon
Milliardar war, in einer Einzimmerwohnung auf einer Mat-
ratze geschlafen, die auf dem Boden lag.

Diese Matratze war seinen Angaben zufolge der einzige Ein-
richtungsgegenstand in seiner Wohnung.

Sorge dafiir, dass Du nur das besitzt, was Du auch wirklich
brauchst. Alles andere nimmt nur Platz, Energie und Geld
in Anspruch, was Du alles sinnvoller nutzen und investieren
konntest.

»Ihe things you own, will end up owning you!“
- Tyler Durden (Fight Club)

(D: ,,Die Dinge, die Dir gehoren, werden Dich
besitzen®)
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Der Film Fight Club hat viele grof3artige Zitate, aber dieses ist
eines der besten. Kennst Du diese Menschen, die sich darii-
ber drgern, dass ein Kratzer in ihrem Auto ist, oder ein Fleck
auf ihrem Sofa? Genau das sind die Menschen, die von ihren
Besitztiimern besessen sind.

Sie vergessen, dass es sich eigentlich nur um Gebrauchsgegen-
stande handelt, die dafiir da sind, benutzt zu werden und nicht
dafiir da sind, um im Museum ausgestellt zu werden.

Ein Kratzer im Auto? Shit happens! So ist das Leben! Irgend-
wann wird das Auto auf dem Schrottplatz landen, gewohn Dich
an den Gedanken, dass alle materiellen Dinge nur Gebrauchs-
gegenstinde sind, die irgendwann sowieso verschrottet werden,
alles andere ist massive Selbstverarschung.

»1f you buy things you don't need, soon you will
have to sell things you need.
- Warren Buffett

(D: ,Wenn Du Dinge kaufst, die Du nicht brauchst,
wirst Du bald Dinge verkaufen miissen, die Du
brauchst.)



21. Setze Dir Ziele

Und verfolge sie konsequent.

»Without a goal you can’t score
- Casey Neistat

(D: ,,Ohne ein Ziel kannst Du nicht punkten®)

Wenn Du Dir keine konkreten Ziele setzt und diese verfolgst,
wirst Du auch nicht erreichen kénnen, was Du willst. Stell Dir
vor, ein Basketballspieler hitte keinen Korb, oder ein Fuf3ball-
spieler kein Tor. Er konnte wild mit dem Ball auf dem Rasen
herumtoben, aber wiisste nicht, wohin mit dem Ball.

So ist es, wenn Du etwas anfdngst, ohne zu wissen, wo die Reise
tiir Dich hingehen soll. Was bringt es Dir, wenn Du jeden Tag
arbeitest und etwas aufbaust, ohne zu wissen, wie das Gebaude
am Ende aussehen soll.

Wenn Du einem Maurer zehntausend Ziegelsteine gibst, kann
er daraus unendlich viele Formen und Strukturen erstellen.
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Wenn Du aber ein Haus haben willst, mit einem bestimmten
Grundriss, einer bestimmten Hohe und einer bestimmten
Anzahl von Fenstern, dann solltest Du das ganze aufschreiben,
aufmalen und dem Maurer entsprechend kommunizieren.

Den Grundriss und das Aussehen Deiner Ziele haltst Du fest,
indem Du diese Ziele aufschreibst. Am besten tdglich in Form
eines Tagebuches und so, dass Du sie regelmaflig wieder anse-
hen kannst, sodass sie nicht in Vergessenheit geraten.

Wenn Du Dir taglich Deine Ziele und Deine Vision vor Augen
tithrst, kannst Du jeden Tag bewusst so leben, dass Du Deine
Ziele auch erreichen kannst.

Genau so, wie der Maurer immer wieder auf den Bauplan
schauen muss, um das Haus so zu bauen, wie Du es haben willst
und nicht die Steine an eine falsche Stelle mauert, oder sich
durch spontane Kreativitat dazu verleiten ldsst, ein Kunstwerk
zu mauern, anstatt Deines Hauses.

Genauso solltest Du immer wieder auf Deine Vision schauen,
um die Chancen und Moglichkeiten in Deinem Leben richtig
zu nutzen, also so zu ,mauern®, dass am Ende Deine Vision
Wirklichkeit wird, und nicht irgendein Zufallsobjekt.

Stell Dir jeden Tag die Frage:

»How am I going to live today in order to create
the tomorrow I am comitted to?“
- Tony Robbins

(D: ,Wie lebe ich heute, um die Zukunft meiner
Traume zu verwirklichen?*)



22. Uberwinde Deine Angste

Deine Angste sind das, was Dich zuriickhilt, Deine Traume zu
verwirklichen und Dein Leben zu leben.

»Life begins where fear ends”
- Osho

(D: ,Das Leben fangt dort an, wo die Angst authort®)

Gehe einfach los und lass Dich von den Angsten nicht zuriick-
halten. Sie werden weniger und unbedeutender, je weiter Du
Deine Komfortzone verldsst und je mehr Du Dein Leben so
lebst, wie Du es Dir ertrdumst.

»Courage is what you will experience and what you will
grow when the doubt is there but you do it anyway.“
- Elliott Hulse

(D: ,Mut wirst Du erlangen und vergréfern, wenn
Du etwas tust, woran Du zweifelst, es aber trotzdem
durchziehst.)



150 | Erfolg Haben

Die Grundangst, die die meisten Menschen haben, ist die Angst
vor dem Tod. Angst vor dem Tod kann man eigentlich nur haben,
weil man sein Leben nicht zu 100% lebt und dementsprechend
Angst hat, etwas noch nicht gemacht, oder sich selber nicht ver-
wirklicht zu haben, wenn man auf dem Sterbebett liegt.

Das einzige, was man dagegen tun kann, ist, sich selbst zu ver-
wirklichen. Das hast Du in der Hand.

Dariiber hinaus ist diese Angst so oder so vollig irrational, wir
werden alle frither oder spiter sterben. Warum also sorgen
dariiber machen, es handelt sich um ein Naturgesetz. Das wire
genauso, als wenn sich jemand Sorgen tber den Fakt macht,
dass es Schwerkraft gibt, oder den Sommer.

Du wiirdest diese Person auslachen.

Sich Sorgen um den Tod zu machen, ist genauso irrational. Du
wirst so oder so sterben, akzeptiere diese Tatsache und Dein
Leben wird wesentlich entspannter und leichter.

»Ihere is no conclusive evidence of life after
death. But there is no evidence of any sort
against it. Soon enough you will know. So why
fret about it?“

- Robert A. Heinlein

(D: ,,Es gibt keinen schliissigen Beweis fiir ein
Leben nach dem Tod. Es gibt ebenfalls keinen
schliissigen Beweis, der das Gegenteil beweist. Also
warum tiberhaupt driiber nachdenken?“)

Das einzige, worum Du Dir in diesem Kontext Gedanken
machen solltest, ist, dass Du Dein Leben lebst. Uber Deinen
Tod hast Du keine Kontrolle, aber Dein Leben und wie Du es
nutzt, liegt vollkommen in Deiner eigenen Hand!
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»Ihe real question is not whether life exists after
death, the real question is whether you are alive
before death.“

- Osho

(D: ,,Die wesentliche Frage ist nicht, ob ein Leben
nach dem Tod existiert. Die wesentliche Frage ist,
ob Du Dein Leben vor dem Tod auch wirklich
lebst. )

Wenn Du das Selbstbewusstsein und das Selbstverstindnis
hast, das Du aus jeder Situation das Beste machst und aus jeder
Sekunde Deines Lebens das Maximum rausholst, dann ver-
schwinden Deine Angste wie von allein.

»Put me anywhere on earth and I'll triple
my worth*
- Jay-Z

(D: ,,Setze mich irgendwo in der Welt aus, und ich
werde meinen Marktwert verdreifachen®)

Mit dem Selbstverstindnis von Jay-Z kannst Du immer und
tiberall das Beste aus Deiner Situation machen. Vollkommen
egal, in welche Umstinde Du gelangst, wenn Du mit dem
Selbstverstindnis daran gehst, das Beste draus zu machen,
kannst Du nur gewinnen!

Lass also Deine Angste los und gehe Deinen Weg!

»Everything you ever wanted is on the other side
of fear!“
- George Addair

(D: ,Alles, wonach Du Dich jemals gesehnt hast,
erreichst Du, wenn Du Deine Angst tiberwindest®)
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Gleichzeitig ist es wichtig, immer zu bedenken, dass Angste
niemals komplett weggehen. Du lernst sie zu tiberwinden, Du
lernst mit ihnen umzugehen und je mehr Du sie konfrontierst,
desto mehr verschwinden sie. Aber komplett angstlos kannst
Du nicht sein.

Deine Angste haben schlieSlich zwei wichtige Aufgaben:

1. Dich davon abzuhalten, dass Du Dich in ernsthafte Lebens-
gefahr bringst

2. Inden Fillen, wo nicht Dein Leben in Gefahr ist, Dir zu zei-
gen, dass Du genau das tun solltest, wovor Du Angst hast.
Denn da, wo Du Deine Angste tiberwindest, liegt immer
das grofite Wachstumspotenzial!

Ich versuche immer genau die Dinge zu tun, vor denen ich am
meisten Angst habe. Denn nur, wenn ich mich diesen Din-
gen stelle, kann ich mich weiterentwickeln und meine Ziele
erreichen.

»Courage is the compliment of fear. A man who is
fearless cannot be courageous. (He is also a fool.)“
- Robert Heinlein

(D: ,Mut ist die Ergdnzung der Angst. Jemand, der
angstlos ist, kann nicht mutig sein.“) (Er ist dartiber
hinaus ein Idiot.)



23. Sei Du selbst und hor auf,
Dich zu rechtfertigen

Die meisten Menschen rechtfertigen sich fiir alles, was sie tun.
Wir wollen alle akzeptiert und geliebt werden, daher haben wir
das Bediirfnis, anderen zu erkldren, warum wir Dinge tun, wie
wir sie tun.

Grundsitzlich spricht natiirlich iiberhaupt nichts dagegen,
jemand anderem zu erzahlen und zu erkldren, warum Du etwas
tust, wie Du es tust. Aber es sollte aus ehrlichem Interesse der
anderen Person an Dir und Deiner Tétigkeit passieren, und
nicht, weil Du das Gefiihl hast, Dich rechtfertigen zu miissen,
oder die andere Person Dich nicht ernst nimmt und Dir daher
alberne oder vorwurfsvolle Fragen stellt.

»Ihr lacht iiber mich, weil ich anders bin, ich
lache iiber euch, weil ihr alle gleich seid!“
- Kurt Cobain

Was Du fiir einen Sport machst, wie Du Dich kleidest, welche
Musik Du horst, was Deine Berufung ist, wie Du Dich erndhrst
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und wie Du Deine Zeit investierst und was Du sonst alles in
Deinem Leben machst ist alles 100% Deine Entscheidung.

Sobald Du beginnst, Dich unnétig zu erkldren, wird es Men-
schen geben, die versuchen, Dich von Deinem Weg abzubringen.

SchlieSlich hast Du aber einen guten und durchdachten Grund,
warum Du Deinen Weg eingeschlagen hast.

Wenn Du Dich entschieden hast, nach Rom zu fahren und Du
dann an jeder Ecke Deine Richtung dnderst, weil Menschen
Dir RatSCHLAGE geben, Du solltest lieber nach Prag, Paris
oder Amsterdam fahren, dann kommst Du niemals irgendwo
an und erst recht nicht in Rom.

Versuche umgekehrt auch nicht, andere von Deinem Weg zu
iiberzeugen. Sei Du selbst und lebe Deine Uberzeugungen.

»Don’t explain your philosophy. Embody it.“
- Epictetus

(D: ,,Erkldre Deine Weltanschauung nicht,
verkorpere sie.”)

Dies ist ein schwerer Prozess und der ist wahrscheinlich nie-
mals zu 100% abgeschlossen, denn schliefllich haben die Men-
schen um uns herum, die uns wichtig sind einen Einfluss auf
uns und es gibt immer wieder die Momente, in denen beson-
ders die Menschen, die uns nahestehen, uns von unserem Pfad
abbringen.

»Spend 0% of your energy on things that don't
matter!“
- Gary Vaynerchuck

(D: ,,Verschwende 0% Deiner Energie an Dinge, die
unbedeutend sind“)
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Dein Ziel sollte es sein, keinerlei Energie und Ressourcen in
etwas zu investieren, das Dich nicht weiterbringt auf Deinem
Weg. Dabei werden natiirlich immer wieder Menschen ein
Stiick mit Dir gehen, es werden aber auch immer wieder Men-
schen abbiegen und einen anderen Weg verfolgen.

Das ist natiirlich immer traurig, aber unumginglich. Die
andere Alternative ist, dass Du den Weg von anderen mitgehst.
Dann aber spater auf Deinem Sterbebett liegst und bereust, nie-
mals Deinen eigenen Weg gegangen zu sein.

Viele Menschen, die einen anderen Weg wiéhlen als Du, werden
natiirlich versuchen, Dich von Deinem Weg abzubringen und
aufihren zu zerren. Teilweise mit brutalen Mitteln: unsachliche
Kritik, Manipulation, Liigen.

Bedenke dabei immer, dass deren Verhalten nichts mit Dir zu
tun hat, sondern ausschliefllich mit ihrem Verhiltnis zu sich
selbst.

»lf you are willing to look at another person’s
behavior towards you as a reflection of the state of
their relationship with themselves rather than a
statement about your value as a person, then you
will, over a period of time cease to react at all.“

- Yogi Bhajan

(D: ,Wenn Du bereit bist, das Verhalten einer ande-
ren Person gegeniiber Dir als eine Reflexion ihrer
eigenen Beziehung zu sich selbst zu sehen, anstatt

als Aussage tiber Deinen Wert als Mensch, dann
wirst Du nach einer Zeit iiberhaupt nicht mehr
reagieren miissen.”)

Ein Mensch, der versucht, Dich schlecht zu behandeln, fehlt es
an Selbstliebe. Sein negatives Verhalten Dir gegeniiber kommt
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nicht aus Unzufriedenheit Dir gegeniiber, sondern aus Unzu-
friedenheit sich selbst gegeniiber.

Es hat einen Grund, dass Du so bist wie Du bist und das Du
die Ziele und Trdume hast, die Du anstrebst. Solange Du mit
Deinen Zielen und Traumen niemandem anderen schadest,
gibt es niemals einen Grund, Dich von Deinem Weg abbringen
zu lassen.

Du bist anders als die Masse, Du bist ambitionierter und hung-
riger als der Durchschnitt. Das ist kein Nachteil, sondern der
Grund, warum Du Erfolg haben wirst, Du bist besonders.

»In order to be irreplacable, you must always be
different.“
- Coco Chanel

(D: ,,Um unersetzlich zu sein, musst Du immer
anders sein.)

Dies alles gilt natiirlich auch fiir Riickschlage und Niederlagen.
In solchen Momenten kommen dann alle Hater wieder aus
ihren Lochern und blubbern: ,,Siehst Du, ich habe es Dir doch
gesagt.”

Genau das ist der Grund, warum diese Menschen immer
ungliicklich und erfolglos bleiben werden und Du am Ende tri-
umphieren wirst. Du weif3t, dass Riickschlage Teil des Weges
sind und Du weifdt, dass Riickschlage und Fehler die besten
Moglichkeiten sind zu lernen.

Es gibt also auch hier keinen Grund, sich zu rechtfertigen.
Lass die Hater reden. Du lernst direkt Deine Lektion, stehst
wieder auf und gehst direkt weiter auf Deinem Weg in Rich-
tung Ziel.
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»1 will not lose, for even in defeat, there is a
valuable lesson learned, so it evens up for me.“
- Jay-Z

(D: ,,Ich verliere nicht, denn selbst im Falle einer
Niederlage gibt es eine wertvolle Lehre, aus der ich
lernen kann, es gleicht sich also aus.”)



24. Sei dankbar
<P

L 4

Dankbarkeit ist der grofite und wichtigste Faktor fiir ein gliick-
liches Leben! Wenn Du es schaffst, dankbar zu sein, macht
dies Dein Leben von einem auf den anderen Moment zu einer
Quelle von Gliickseligkeit.

Dankbarkeit liasst Dich das Glas immer mindestens halb voll
sehen und niemals halb leer. Sobald Du Dankbarkeit entfaltest,
fur alles, was Du hast in Deinem Leben, alles was Du schon
erreicht hast und alles, was Dich umgibt, dann entsteht plotzlich
eine Ruhe in Dir, die Dir die Moglichkeit gibt, Dich voll auf Dei-
nen Weg zu konzentrieren und alle Sorgen hinter Dir zu lassen.

Denn wenn Du dankbar bist, gibt es keinen Grund fiir Sorgen.

»When you are grateful, fear dissapears and
abundance appears.”
- Tony Robbins

(D: ,Wenn Du dankbar bist, verschwindet die
Angst und Dankbarkeit erfiillt Dich.%)
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Dankbarkeit sorgt auch dafiir, dass Du viel lebensfroher, ofte-
ner und positiver durchs Leben schreitest. Plotzlich werden
sich Chancen auftun, die Du vorher nicht fiir moglich gehalten
hast, Du wirst tolle Menschen treffen, fiir die Du vorher tiber-
haupt nicht offen warst und das wichtigste ist: Du fiihlst Dich
rundum gut!

»Gratitude will shift you to a higher frequency
and you will attract much better things.”
- Rhonda Byrne

(D: ,,Dankbarkeit wird Dich auf eine hohere Ener-
gieschwingung beférdern und Du wirst anfangen
viel bessere Dinge und Umstande anzuziehen.)

Auch wirst Du authéren, Dinge nur zu tun, um etwas dafiir
zu bekommen. Du wirst den Moment leben und das, was Du
der Welt zu geben hast, auch geben. Ohne die Erwartung direkt
eine Gegenleistung zu bekommen. Du weifdt, dass alles, was Du
gibst, immer irgendwie positiv auf Dich zuriickkommt. Aber
darum geht es nicht, zunéchst geht es darum zu geben.

»Life isn't about getting and having, it’s about
giving and being “
- Unknown

(D: ,Im Leben geht’s nicht ums Besitzen und
Bekommen, es geht ums Geben und Sein)



25. Gehe Deinen eigenen Weg!

Jetzt hast Du alle wesentlichen Grundsitze fiir ein gliickliches
und erfolgreiches Leben gelernt. Jetzt geht es nur noch darum,
dass Du Deinen eigenen Weg beschreitest, oder wenn Du Dei-
nen Weg noch nicht gefunden hast, ihn findest.

Lass Dir dabei niemals einreden, dass Dein Weg unrealistisch,
nicht machbar, oder etwa absurd ist. Das sagen nur Menschen,
die kein Vertrauen in sich selbst haben und selber niemals
etwas erreichen werden.

»Always listen to experts. They’ll tell you what
can’t be done and why. Then do it!“
- Robert A. Heinlein

(D: ,Hore immer auf Experten. Sie werden Dir
erzahlen, was Du nicht tun kannst und warum.
Dann tue es!)

Mache auf Deinem Weg so viele Fehler wie moglich und lerne
aus diesen Fehlern so viel wie nur méglich.
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»Ihe person who fails the most, wins!“
- Seth Godin

(D: ,,Der Mensch, der am meisten Fehler macht,
gewinnt!“)

Und bereue niemals, Deinen Weg eingeschlagen zu haben.
Es wird nicht einfach, Du wirst Hiirden tiberwinden miissen,
Umwege gehen und Geisterfahrern ausweichen miissen. Das ist
Teil der Reise. Aber stell Dir vor, Du wiirdest die Reise nicht
beginnen? Du wiirdest es irgendwann bereuen!

»Iwenty years from now you will be more dis-
sapointed by the things that you didn’t do than
by the ones you did do. So throw off the bowlines.
Sail away from the safe harbor. Catch the trade
winds in your sails. Explore. Dream. Discover.*
- Mark Twain

(D: ,,In zwanzig Jahren wirst Du wesentlich ent-
tauschter tiber die Dinge sein, die Du nicht getan
hast, als tiber die, die Du getan hast. Also hisse die
Segel und verlasse den sicheren Hafen. Erkunde.
Traume. Finde.“)



26. Jetzt stiirze Dich ins
Geschehen

Nun los, leg dieses Buch weg und fang an. Starte die Reise in
ein neues, selbstbestimmtes Leben voller Gliick, Energie und
Zufriedenheit.

Lass die letzten Zweifel los, denn wer sollte Deine Ziele errei-
chen, wenn nicht Du. Egal wie grof3 und unrealistisch Deine
Ziele jetzt erscheinen mogen, jeder kann Grofies vollbringen.
Wenn jeder das kann, dann kannst Du das erst recht!

»I think it’s possible for ordinary people to
choose to be extraordinary*
- Elon Musk

(D: ,,Ich bin davon iiberzeugt, dass es fiir gewohn-
liche Menschen moglich ist, sich zu entscheiden,
iiber sich selbst hinaus zu wachsen und aufleror-

dentlich zu sein)
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Stiirze Dich ins Geschehen und lass die unglaubigen Zuschauer
in Deinem Leben Zuschauer sein.

“It is not the critic who counts; not the man who points
out how the strong man stumbles, or where the doer of
deeds could have done them better. The credit belongs
to the man who is actually in the arena, whose face
is marred by dust and sweat and blood; who strives
valiantly; who errs, who comes short again and again,
because there is no effort without error and shortco-
ming; but who does actually strive to do the deeds;
who knows great enthusiasms, the great devotions;
who spends himself in a worthy cause; who at the best
knows in the end the triumph of high achievement,
and who at the worst, if he fails, at least fails while
daring greatly, so that his place shall never be with
those cold and timid souls who neither know victory
nor defeat.”
- Theodore Roosevelt

(D: ,,Es kommt nicht auf den Kritiker an; nicht auf den
Mann, der erklédrt, warum der starke Mann gestrauchelt
ist oder wie ein Mann der Tat es hitte besser machen
konnen. Die Ehre gebiithrt dem, der tatsdchlich in der
Arena steht, dessen Gesicht mit Staub und Schweif$ und
blutverschmiert ist; der tapfer strebt; der sich irrt, wieder
und wieder scheitert, weil es kein Fortkommen ohne
Irrtum und Fehler gibt; der sich tatsdchlich bemiiht, das
Notige zu tun; der den groflen Enthusiasmus und die
wahre Hingabe kennt; der fiir eine Sache, die es wert ist,
alles gibt; der im besten Falle schliefllich den Triumph
einer grofien Leistung kennenlernt und im schlimmsten
Fall scheitert, weil er Grofes gewagt hat, sodass sein
Platz niemals bei den kalten, furchtsamen Seelen ist, die

weder Sieg noch Niederlage kennen.”)
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Nicht dritber nachdenken, machen!

»If you spend too much time thinking about a
thing, you'll never get it done!“
- Bruce Lee

(D: ,Wenn Du zu viel Zeit verschwendest, tiber
etwas nachzudenken, wirst Du es niemals machen®)

Wenn Du losgehst und Deine Traume und Visionen verwirk-
lichst, wiirde ich mich tiber eine E-Mail von Dir freuen, in der
Du mir von Deiner Reise erzahlst.



Uber den Autor

| AM A WARRIOR.
But I don't fight with

| fight with

intelligence and compassion.

I don't fight for
| fight for
Jjustice, equality and love.

— Florian Hoper

EHRLICHE
VERFUHRUNG

Der Autor Florian Hoper ist einer von Deutschlands fithrenden
Experten rund um die Themen Flirten, Liebe und Beziehun-
gen. Er hat rund um diese Themen 10 Sachbiicher und Ratgeber
geschrieben, einige davon Amazon-Bestseller.
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Zudem hat er sein Experten-Wissen bereits in tiber einem dut-
zend Online-Kursen weitergegeben und tausende von Teilneh-
mer auf diesem Wege dazu inspiriert, ihr Liebesleben in die
eigene Hand zu nehmen und somit ihr eigenes Liebesleben zu
gestalten - ganz nach ihren Wiinschen.

Vielleicht kennst Du Florian Hoper bereits aus den Medien.
Berichte und Artikel tiber ihn und seine Arbeit gab es u.a. bei:
ARD, ZDF, RTL, Joiz, Die Welt, WDR, NDR, Men's Health &
Women'’s Health, Stern TV - und natiirlich seinem eigenen
YouTube Channel.

Willst Du auch das Liebesleben Deiner Traume leben?

“Change your life today. Don’t gamble on the
future, act now, without delay!”
- Simone de Beauvoir

(D: ,Andere Dein Leben noch heute. Spekuliere
niemals auf die Zukunft, handele jetzt, ohne zu
zogern!®)

www.florianhoeper.com
YouTube: http://bit.ly/FlorianHoperYouTube
Instagram: http://bit.ly/FlorianHoperInstagram
Facebook: http://bit.ly/FlorianHéperFacebook
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LEBE DEINEN TRAUM SERIE:

#1

EHRLICHE VERFUHRUNG Flirten & Sex ohne
Maschen & Tricks

FLIRT- UND DATECOACH

FLORIAN HOPER

EHRLICHE
VERFUHRUNG

FLIRTEN & SEX
OHNE

MASCHEN & TRICKS

bookshake

PUBLISHING

EHRLICHE VERFUHRUNG gibt es als:

Kindle-Ebook
Paperback Buch
Horbuch (Audible & iTunes)

LINK: http://bit.ly/EhrlicheVerfithrung
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LEBE DEINEN TRAUM SERIE:

#2

DIE 12 GOLDENEN REGELN DES FLIRTENS

| |

=

- 0 0 | TA M1 “IARALCTA
VON FLORIAN HOPER

DIE 12 GOLDENEN REGELN DES FLIRTENS
gibt es als:

Kindle-Ebook
Paperback Buch
Horbuch (Audible & iTunes)

LINK: http://bit.ly/Diel2GoldenenRegeln
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LEBE DEINEN TRAUM SERIE:

#3

MANN SEIN

:

MANN SEIN

VON FLORIAN HOPER

MANN SEIN gibt es als:

Kindle-Ebook
Paperback Buch
Horbuch (Audible & iTunes)

LINK: http:/bit.ly/MANNSEIN
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LEBE DEINEN TRAUM SERIE:

#4

FRAUEN KENNENLERNEN

" FRAUEN
|KENNENLERNEN

VON FLORIAN HOPER

FRAUEN KENNENLERNEN gibt es als:

Kindle-Ebook
Paperback Buch
Horbuch (Audible & iTunes)

LINK: http://bit.ly/FrauenKennenlernenBuch
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LEBE DEINEN TRAUM SERIE:

#5

WAS FRAUEN WOLLEN

WAS FRAUEN

WOLLEN

VON FLORIAN HOPER

_%.

WAS FRAUEN WOLLEN gibt es als:

Kindle-Ebook
Paperback Buch
Horbuch (Audible & iTunes)

LINK: http://bit.ly/ WasFrauenWollen
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LEBE DEINEN TRAUM SERIE:

#6

FRAUEN EROBERN - FLIRTEN LERNEN FUR
MANNER

FRAUEN EROBERN

VON FLORIAN HOPER

FRAUEN EROBERN - FLIRTEN LERNEN FUR
MANNER gibt es als:

Kindle-Ebook
Paperback Buch
Horbuch (Audible & iTunes)

LINK: http://bit.ly/FrauenErobernBuch
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LEBE DEINEN TRAUM SERIE:

#7

ERFOLG HABEN & ERFOLGREICH SEIN

ERFOLG HABEN

HERY

ERFOLG HABEN UND ERFOLGREICH SEIN -
Wie Du mit Erfolg Deine Ziele erreichen, gliicklich
sein und gliicklich leben kannst! gibt es als:

Kindle-Ebook
Paperback Buch
Horbuch (Audible & iTunes)

LINK: http://bit.ly/FlorianHoeperAutor
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LEBE DEINEN TRAUM SERIE:

#8

ERSTES DATE

o W . O
\:& 4

PERFEKTES
ERSTES DATE

VON FLORIAN HOPER

»ERSTES DATE: Wohin? Was machen? Gesprachs-
themen? Kuss? Sex? - Eine Anleitung zum perfek-
ten ersten Date!“ gibt es als:

Kindle-Ebook
Paperback Buch
Horbuch (Audible & iTunes)

LINK: http://bit.ly/FlorianHoeperAutor
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LEBE DEINEN TRAUM SERIE:

#9

TRAUMFRAU FINDEN

i TRAUMFRAU
! FINDEN

VON FLORIAN HOPER

»Traumfrau finden - Frauen ansprechen, Traum-
frau treffen, Liebe finden und deine Mannlichkeit
genief3en! gibt es als:

Kindle-Ebook
Paperback Buch
Ho6rbuch (Audible & iTunes)

LINK: http://bit.ly/FlorianHoeperAutor



ICH DANKE DIR!

Vielen Dank fiir das Lesen dieses Buches, Du
machst mit dem Lesen dieser Biicher, die Welt
zu einem besseren Ort, indem Du einen weiteren
Menschen dazu beféhigst zu Lieben, gliickliche
Beziehungen zu fithren, ein erfiilltes Sexleben zu
haben und insgesamt ein gliickliches Leben zu
fithren.

Dieser Mensch bist DU selbst!

Wenn Du jemanden kennst, der dieses Buch
ebenfalls lesen sollte, um ein gliickliches Leben
zu haben, wiirde ich mich sehr freuen, wenn Du

diesem Menschen ein Exemplar dieses Buches
schenkst.

Zu guter Letzt wiirde ich mich sehr dartiber freuen,
wenn Du dieses Buch bei Amazon bewerten wiir-
dest, ich freue mich jedes Mal, wenn ich eine neue

Bewertung bei Amazon habe und das damit ein-
hergehende Feedback eines wundervollen Lesers...

JETZT BEWERTEN! >



