SEX

BEIM ERSTEN

DATE

WAS DICH IN DIESEM

Teil 1: Die 3 Geheimen Fragen, die du dir stellen
musst, damit das Date garantiert gelingt

Teil 2: Die 7 typischen Fehler, die dein Date ver-
sauen und wie du sie vermeidest

Teil 3: Wie du ein Date ausmachst, sodass die
Frau kaum abwarten kann, dich zu treffen

Teil 4: Die richtige Vorbereitung: Diese 9 Dinge
musst du vor dem Date tun

Teil 5: Peinliche Gesprachspausen und andere
Pannen

Teil 6: Wie du die perfekte Date Idee findest, so-
dass das Date garantiert unvergesslich wird

Teil 7: Der perfekte Date Ablauf: Die 6 Schritte,
die euch automatisch in dein Bett fuUhren




Teil 8: Schritt 1 - BegruBung: Wie du schon mit
der BegrufBung zeigst, dass du kein Mann fur die
Kumpelschiene bist

Teil 9: Schritt 2 - Smalltalk: Wie du innerhalb der
ersten 2 Minuten dafur sorgst, dass ihr euch so
wohl fuhlt, als wurdet ihr euch Jahre kennen

Teil 10: Schritt 3 - Kennenlernen: Wie du eine tiefe
Verbindung zu ihr aufbaust, sodass die Zeit ver-
fliegt, well ihr euch so viel zu erzahlen habt

Teil 11: Schritt 4 - Flirten: Wie du das Gesprach in
einen prickelnden Flirt verwandelst, sodass sie
sich nach dem ersten Kuss sehnt

Teil 11: Schritt 5 - Sex: Wie du den Sex-Schalter
bei ihr umlegst und sie im Bett verruckt nach dir
machst

Teil 12: Schritt 6 - Das nachste Date: Was passie-
ren muss, damit sie kaum abwarten kann, dich
wiederzusehen

Teil 13: Die Ehrliche Date-Strategie - Wie du
durch Ehrlichkeit rasendschnell Vertrauen und
Anziehung aufbaust

Teil 14: Wie du deine Traumfrau findest und fur
dich begeisterst




Wie du das Meiste aus diesem Kurs herausholst

Besorge dir ein neues Notizbuch, oder
offne ein neues Textdokument

Schreibe alles auf, was dir wichtig er-
scheint

Schau diesen Kurs einmal komplett
durch

Gehe im Nachhinein zu den Teilen zu-
ruck, die du vertiefen willst und schaue
sie dir nochmal an

Nach dem Date kannst du mit diesem
Kurs reflektieren, was du beim nachsten
Date verbessern kannst

Dieser Kurs wird dich auf deinem Da-
ting-Leben begleiten und immer fur dich
zur Verfugung stehen, wenn du mal nicht
weiter weif3t
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