
DIE 3 GEHEIMEN

FRAGEN

DIE DU DIR STELLEN MUSST

Die meisten Männer gehen planlos auf das 
Date, oder stellen sich die falschen Fragen 
und setzen sich unter Druck. Dabei geht es 
bei einem Date darum, Spaß zu haben und 
spielerisch herauszufinden, ob die Frau zu 
dir passt.

Die richtigen Fragen sorgen dafür, dass du 
beim Date immer genau weißt, was zu tun 
ist. 

Du kannst sicher gehen, dass du nichts 
falsch machst, wenn du dich anhand dieser 
Fragen orientierst und selbst, wenn die Frau 
nicht zu dir passt, wirst du glücklich und 
zufrieden nachhause gehen.
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Frage #1: Hast du Spaß?

Ein Date sollte immer Spaß machen. Über-
nimm Verantwortung und sorge dafür, dass 
du eine gute Zeit hast: 

• Überlege dir eine Date-Idee, auf die du 
Lust hast

• Sprich über Themen, die dich interessie-
ren

• Mache beim Date nur Dinge, auf die du 
Lust hast, so wirst du auf jeden Fall eine 
gute Zeit haben, unabhängig von der 
Frau

• Statt dich zu fragen, wie du die Frau be-
eindrucken kannst, frage dich, wie du 
mehr Spaß haben kannst

Frage #2: Passt sie zu dir?

Beim Date geht es darum, herauszufinden, 
ob die Frau zu dir passt bzw das Gleiche will, 
wie du.

• Statt zu versuchen, ihr zu gefallen, finde 
heraus, ob sie zu dir passt

• Wenn du dir diese Frage stellst, begeg-
nest du ihr auf Augenhöhe, statt unter-
würfig

• Will sie das Gleiche, wie du oder hat sie 
andere Ziele?

• Habt ihr die gleichen Werte?
• Sei der Arbeitgeber, der die Stelle „Freun-

din“ oder „Affäre“ zu vergeben hat und 
herausfinden will, ob die Frau dafür in 
Frage kommt



Wenn du nicht auf Nähe und Körperkontakt ach-
test, werdet ihr nicht im Bett landen. Übernimm 
also Verantwortung und bringe das Date voran.

• Wenn du nicht darauf achtest, landest du in 
der Kumpelkiste

• Frau wird nicht die Initiative ergreifen, wegen 
dem „Schlampe-Dilemma“

• Gestalte das Date so, dass Nähe und Berüh-
rungen automatisch entstehen (wie du das 
machst, erfährst du noch)

Frage 3: Kommt ihr euch näher?




