
DER PERFEKTE 

DATE-ABLAUF

DIE 6 SCHRITTE IN DEIN BETT

Diese 6 Schritte wirst du im Normalfall 

durchlaufen, wenn dein Date ein voller Er-

folg ist.

Du musst sie nicht zwangsläufig beim ers-

ten Date durchlaufen. Wenn du die Frau 

aber attraktiv findest und ihr näher kom-

men möchtest, macht alles andere keinen 
Sinn.

Je schneller ihr im Bett landet, desto klarer 
wird eure Beziehung als „intime Beziehung“ 

definiert und du landest garantiert nicht in 
der Freundschaftszone.



Schritt 1: Die Begrüßung 

• Ihr trefft euch, am verabredeten Treff-
punkt

• Ihr sagt euch Hallo

Schritt 2: Smalltalk 

• Ihr redet ein paar Minuten über Dinge, 
über die jeder etwas sagen kann, bis das 
Eis zwischen euch bricht

Schritt 3: Kennenlernen

• Ihr unterhaltet euch und findet mehr 
übereinander heraus

• Ihr entdeckt Gemeinsamkeiten und 
Unterschiede

• Du wirst erkennen, ob die Frau zu dir 
passt, oder nicht

Schritt 4: Flirten 

• Du zeigst ihr, dass du sie sexy findest
• Du bringst das Gespräch voran und über-

nimmst die Verantwortung dafür, dass 

ihr euch näher kommt

Schritt 5: Sex 

• Ihr landet zusammen im Bett

• Du sorgst dafür, dass ihr unvergesslichen 

Sex habt
• Ihr schlaft zusammen ein

Schritt 6: Nächstes Date ausmachen 

• Ihr überlegt, was ihr als nächstes zusam-

men machen könnt
• Ihr macht einen Termin für das nächste 

Treffen aus

• Ihr verabschiedet euch




