
WIE DU DIE PERFEKTE 

DATE-IDEE

FINDEST

SODASS DEIN DATE UNVERGESSLICH WIRD

Die richtigen Date-Ideen sind eine entschei-
dende Grundlage, für ein gelungenes Date.

Die meisten Männer machen sich zu wenig, 
oder die falschen Gedanken über Date-
Ideen.

Halte dich an diese Tipps und du wirst (fast) 
automatisch mit der Frau bei dir Zuhause 
landen.



Vermeide diese 3 Fehler

Fehler #1: Zu passive Date-Ideen 

• Vermeide bei den ersten Dates Kino-, 
Konzert-, Theater-Besuche oder ähnli-
ches

• Ihr könnt euch dort nicht unterhalten 
und herausfinden, ob ihr zueinander 
passt

Fehler #2: Zu aufwendige Date Ideen

• Wenn die Idee zu aktiv ist, könnt ihr euch 
weder unterhalten, noch näher kommen 
(Paintball, Reitausflug, Go-Kart)

• Wenn die Idee zu teuer ist, wirst du die 
Frau abschrecken, weil es sie überfordert 
und misstrauisch macht, wenn du bereit 
bist so viel zu investieren, obwohl du sie 
kaum/nicht kennst

Fehler #3: Eine Date Idee, dann mal gucken 

• Wenn du nur eine Date-Idee hast und 
den Rest offen lassen willst, wird dein 
Date mit großer Wahrscheinlichkeit en-
den, wenn ihr mit der ersten Idee durch 
seid

• Plane das Date also komplett
• Überlege dir verschiedene Date Ideen



Wähle verschiedene Date Ideen

Mein Ablauf: 

• Treffen an der Haltestelle
• Laufen zur Bar
• Spazieren zur nächsten Bar
• Unterwegs auf Klettergerüst
• Schwulen Bar
• Tee trinken bei mir

Überlege dir Date-Ideen vom 
Treffpunkt zu dir 

• Warum? Ihr erlebt unterschiedliche Si-
tuationen miteinander und kennt euch 
dadurch besser, mehr Vertrauen

• Bist du nervös, aufgeregt? Suche dir zum 
Anfang etwas Aktives aus, wobei ihr euch 
unterhalten könnt (Minigolf, Billiard, Zoo)

• Bist du entspannt? Wähle etwas eine ru-
hige, erste Date Idee (Gemütliches Café, 
Bar)

• Als nächstes etwas Aktiveres oder Ru-
higeres (je nachdem, was du zuerst ge-
wählt hast)

• Zweite Idee sollte schon näher bei dir Zu-
hause sein

• Dritte Idee führt indirekt zu dir (Einkau-
fen, um gemeinsam zu kochen, oder 
Cocktails in der Bar, direkt bei dir In der 
Nähe, Pizza bei dir um die Ecke)

• Vierte Idee: Zu dir. Warum? Guter Grund, 
warum ihr zu dir gehen solltet (kochen, 
Wein trinken, Fotos anschauen, Woh-
nung zeigen, ihr dein Haustier vorstellen)



Kriterien für perfekte Date-Ideen

• Die Idee macht dir Spaß
• Ihr könnt euch gut unterhalten
• Ihr kommt euch näher
• Ihr könnt euch ungestört zurückziehen
• Ihr kommt deinem Zuhause immer nä-

her




