
DIE EHRLICHE 

DATE-STRATEGIE

Stell dir vor, du kannst beim Date einfach du 

selbst sein.

Du musst die Frau nicht für dich gewinnen, 

beeindrucken und dich verstellen.

Je mehr du es tatsächlich schaffst, alles zu 

zeigen, was in dir vorgeht, desto tiefere Be-

ziehungen wirst du zu deinem Gegenüber 

aufbauen.

Lass dich nicht von irgendwelchen 

Dating-Tipps und Aufreißer-Strategien ver-

wirren. Es ist sogar hinderlich für deinen 

Erfolg mit Frauen, wenn du hinter ihrem Rü-

cken Tricks anwendest, um sie zu verführen, 

weil du damit deine Echtheit verlierst.

Merke: Deine wahre Persönlichkeit kommt 

sowieso zum Vorschein (egal, wie sehr du 

versucht sie zu verstecken).



Wie durch Ehrlichkeit das Date gelingt

• Alles, was du in diesem Kurs gelernt hast, 

kannst du mit der Frau teilen

• So wird sie dir sofort vertrauen, weil du ein 

Mann bist, der echt ist

• Der Vorwand, um mit ihr zu dir zu gehen 

soll nur das Schlampen-Dilemma aushe-

beln

• Du kannst aber auch ehrlich ansprechen, 

dass du es albern findest, wenn Frauen als 
Schlampen abgestempelt werden, nur weil 

sie zu ihrer Sexualität stehen

• Du weißt nicht, was du sagen sollst: Sag es

• Du denkst darüber nach, ihre Hand zu neh-

men: Sag es

• Du willst eigentlich mit ihr flirten, statt 
über ihre Perserkatze zu quatschen: Sag es

• Es gibt nichts, was du vor ihr verheimlichen 

musst

• Im Gegenteil: Je mehr du dich mitteilst, 

desto mehr findet ihr heraus, ob ihr zuein-

ander passt

• Je weniger Hintergedanken du hast, desto 

besser wird es mit der Frau laufen

• Wenn du bemerkst, dass du gerade grü-

belst, wie du den nächsten Schritt machen 

sollst, sag: „Ich denke gerade darüber nach, 

wie ich dich küssen kann, ohne mich zu 

blamieren“

• Erzähle ihr ruhig, dass du diesen Kurs ge-

schaut hast

• Wenn du dich ehrlich mitteilst, wirst du 

immer mehr merken, dass du 100% okay 

bist, so wie du bist und Frauen (aber auch 

generell deine Mitmenschen) dich dafür 

schätzen und lieben, dass du DU bist




