
WIE DU DEINE 

TRAUMFRAU FINDEST

1.) Lerne mehr Frauen kennen

• Sorge dafür, dass du ein ausgefülltes Da-
ting-Leben hast

• Wenn du nur selten Dates hast, wirst du 
bedürftig sein

Die 3 Wege, um Frauen kennenzulernen:

1.) Über Gemeinsamkeiten 
• Sehr einfach ins Gespräch zu kommen
• Du kannst dir Zeit lassen, um herauszufin-

den, ob die Frau auch an dir Interesse hat
• Problem: Du bist vom Schicksal abhängig

2.) Online 
• Für die meisten Männer sehr frustrierend
• Hübsche Frauen werden bombardiert
• Um Online Erfolg zu haben, musst du auch 

Offline erfolg haben
• Nur wenn du Flirten kannst, lernst du On-

line Frauen kennen
• Online-Dating ist sehr zeitintensiv:
• Du musst lange hin und herschreiben, bis 

sie dir ihre Nummer gibt
• Dann musst du lange telefonieren, bis sie 

bereit ist, sich mit dir zu treffen
• Wenn ihr euch dann trefft, kann es gut 

sein, dass sie ganz anders aussieht, als auf 
ihren Fotos



2.) Lebe ein Leben nach eigenem Standart

Weg 3: Frauen ansprechen:
• In Clubs, Bars und Alltagssituationen Frau-

en ansprechen
• Wenn du das kannst, hast du die komplet-

te Freiheit
• Es hängt nicht mehr vom Schicksal ab, ob 

du über Gemeinsamkeiten eine Frau triffst
• Du brauchst nicht mehr tausend Frau-

en anzuschreiben, um ein Date mit einer 
(hässlichen) Frau zu bekommen

• Du kannst jederzeit rausgehen und die 
Frauen ansprechen, die dir gefallen

• Du könntest heute, jetzt gleich auf die Stra-
ße gehen, eine Frau ansprechen und dann 
direkt mit ihr einen Kaffee trinken gehen 
und das umsetzen, was du in diesem Kurs 
gelernt hast

• Willst du das in kürzester Zeit lernen, dann 
bewirb dich für ein Coaching

• Um deine Traumfrau kennenzulernen, 
musst du also unterschiedliche Frauen 
kennenlernen und mehr Dates haben

• Tu die Dinge, die du für richtig hältst
• Lass dir nicht von deinem Umfeld diktie-

ren, wie du zu leben hast
• Schau dir jeden Lebensbereich an und 

überlege dir, wie du dort das Zufrieden-
heitslevel 10/10 erreichst

• Führst du ein ausgeglichenes, glückliches 
Leben, wirst du eine Frau anziehen, die 
ebenfalls auf diesem Level ist

• Schau dir mit ehrlichem Blick dein Leben 
an: Bist du auf dem richtigen Weg?

• Wenn ja, wie kannst du diesen Weg noch 
konsequenter gehen?

• Nur ein glücklicher Single, wird eine Frau 
begeistern, die den Titel „Traumfrau“ ver-
dientund das umsetzen, was du in diesem 
Kurs gelernt hast




