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DATING TIPP #1

DEINE KORPERSPRACHE SAGT MEHR,
ALS TAUSEND WORTE

Deine Korpersprache verrat, wie du dich gera-
de fuhlst.

Wenn du dich klein machst, wegduckst, ver-
schliel3t und wegschaust, werden Frauen dich
schnell Ubersehen.

Gleichzeitig beeinflusst deine Kérpersprache,
wie du dich fuhlst.

Probiere einmal mit schulterbreitem Stand,
stolz geschwellter Brust, einem breiten La-
cheln und den Fausten selbstsicher in die HUf-
ten gestemmt schlechte Laune zuhaben. Das
ist fast unmaoglich.

Deshalb: Schau deinen Mitmenschen neugie-
rig in die Augen, bewege dich aufrecht, verla-
gere dein Gewicht selbstsicher auf beide Ful3e,
lachle und lass dich Uberraschen, wie Frauen
auf dich reagieren.
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DATING TIPP #2

KLEIDER MACHEN LEUTE

Statt deinen Kleiderschrank regelmal3ig mit
Kleidung zu verstopfen, die dir nach wenigen
Wochen nicht mehr gefallt, entscheide dich
far einen Stil, der zeitlos ist und wirklich zu dir
passt.

Die meisten Manner machen sich keine Ge-
danken uber Mode und ziehen das an, was ih-
nen gerade in die Hande fallt, oder was Mama
ihnen zu Weihnachten schenkt.

Willst du deine Attraktivitat erhdhen, solltest
du dich bewusst anziehen.

Ein Stil, der deine Personlichkeit reprasentiert
und deinem Kdrper schmeichelt, wird auf at-
traktive Frauen Wunder wirken. Besorge dir
am besten 2-3 abgestimmte, hochwertige Out-
fits, die dir wirklich stehen.

Wenn du bei diesem Thema total ratlos bist,
schau dich mal auf Fashion-Blogs um, oder
lasse dich professionell beraten.
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DATING TIPP #3

FESSLE SIE MIT DEINER STIMME

Redest du zu schnell, zu undeutlich, zu leise?
Dann werden Frauen dich ignorieren, Arbeits-
kollegen und Bekannte werden dich unterbre-
chen und ihr Interesse am Gesprach mit dir in
Kdrze verlieren.

Dadurch wirst du dich immer unwohler fuh-
len, wenn du unter Menschen bist, weil du das
Gefuhl hast, dass sich Leute nicht fur dich in-
teressieren.

Stimmubungen sind die Losung.
Durch regelmaliges Training, wirst du dir
schnell angewohnen, langsam, laut, deutlich

und selbstsicher zu sprechen.

Du wirst erstaunt sein, wie sich deine Wirkung
auf Frauen dadurch verandert.
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DATING TIPP #4

MEHR SPORT FUR MEHR MANNLICHKEIT

Sport sorgt nicht nur dafur, dass du athle-
tischer aussiehst und dadurch leichter die
Aufmerksamkeit von Frauen auf dich ziehst,
sondern steigert auch deinen Testoste-
ron-Haushalt.

Testosteron ist fur deine Antriebskraft, deine
Ausdauer, deine Lebenslust und deinen
Sexualtrieb verantwortlich. AulRerdem sorgt
Testosteron dafur, dass du dich starker durch-
setzen und zu deiner Meinung stehen kannst.

Manner, die regelmallig ihre kérperlichen
Grenzen herausfordern, sind willensstarker,
disziplinierter und ehrgeiziger, wodurch sie oft
in allen Lebensbereichen erfolgreicher sind,
als Manner, die ihr Sofa und eine Tute Chips
vorziehen.

Falls du gerade keinen Sport machst, suche
dir am besten sofort eine Sportart, auf die du
Lust hast und die dich kérperlich herausfor-
dert. Du wirst dich schnell wohler in deiner
Haut fUhlen und Frauen werden dich dafar
lieben.
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DATING TIPP #5

VERZICHTE AUF ALKOHOL

Zumindest, wenn du Frauen kennenlernen
willst.

Du wirst dich von all den Mannern in einer Bar
oder einer Diskothek absetzen, wenn du die
Frau mit einem klaren Blick anschauen und
deutlich sprechen kannst.

In solchen Umgebungen hast du schon fast
gewonnen, wenn du nuchtern bist und Frau-
en mutig ansprichst, statt dich betrunken von
hinten an sie heranzutanzen, oder sie unge-
schickt mit einer Fahne und einer dummen
Bemerkung anzuquatschen.
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DATING TIPP #6

LERNE FISCHEN, STATT SOFORT DEN
FISCH ZU WOLLEN

Die meisten Manner wollen einfach moglichst
schnell eine Freundin haben. Oder sie wollen
ihre Ex-Freundin zuruck. Das heilt, sie wollen
den Fisch, ohne Fischen zu lernen.

Das Problem daran ist, dass damit dein Prob-
lem nicht gel6st ist. Erst wenn du das Frauen-
Thema wirklich verstehst und meisterst, wirst
du langfristig gluckliche, erfullende Beziehun-
gen, ohne Drama, Eifersucht und Manipula-
tion fhren kénnen.

Kannst du jederzeit attraktive Frauen kennen-
lernen? Nein? Dann lerne das (hier bist du da-
far richtig).

Kannst du vor hubschen Frauen offen zu dei-
ner Meinung, deinen Gefuhlen, Angsten, Un-
sicherheiten und Bedurfnissen stehen? Nein?
Auch das solltest du lernen, bevor du dich in
eine Beziehung mit der erstbesten Frau sturzt.
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Wenn es fur dich zur Gewohnheit wird, mit
hubschen Frauen zu flirten, auf Dates zu ge-
hen und sie zu verfuhren, werden sich immer
mehr Frauen zu dir hingezogen fuhlen.

Frauen wollen namlich einen Mann, der von
Frauen begehrt wird und nicht einen einsa-

men Wolf, der um die Aufmerksamkeit von

Frauen betteln muss.

Werde zu diesem Mann und deine Attraktivi-
tat geht durch die Decke.
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DATING TIPP #7

SEl AUF ALLES VORBEREITET

Du kénntest jederzeit deiner Traumfrau Gber
den Weg laufen. Vielleicht ist es die schone
Unbekannte, die am Kuhlregal im Supermarkt
unentschlossen die Joghurtsorten anstarrt.

Stell dir vor, du Uberwindest dich, sprichst sie
an und merkst, dass sie der Wahnsinn ist.

Kurz darauf sitzt ihr mit zwei dampfenden
Kaffees beim Backer um die Ecke. Nach einem
kleinen Spaziergang durch den Park, kusst du
sie und es wird schnell heil3 und wild zwischen
euch.

Warst du darauf vorbereitet? Nein? Dann an-
dere das.

Du wirst namlich nur den Mut haben, den
nachsten Schritt zu gehen, wenn du alle not-
wendigen Vorkehrungen getroffen hast.
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Gewodhne dich zum Beispiel daran, dich gut
anzuziehen.

Normalerweise ziehen wir uns nur fur beson-
dere Anladsse gut an.

Wenn du Frauen kennenlernen willst, soll-
test du dich bestenfalls taglich gut anziehen,
schliel3lich weildt du nie, wem du begegnest.

Auch deine Wohnung solltest du in einem
Zustand hinterlassen, der Frauen nicht ab-
schreckt und daftr sorgt, dass sie schreiend
davonlaufen.

Sei auf alles vorbereitet und du wirst dich
wohler damit fGhlen, auf Frauen zuzugehen
und deine attraktive Seite zu zeigen.
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DATING TIPP #8

FINDE HERAUS, WAS DICH
WIRKLICH BEGEISTERT

Hobbies und Interessen machen dich sexy.

Wenn du kein Langweiler bist, der in seiner
Freizeit nur Computerspiele spielt und zuhau-
se hockt, bist du klar im Vorteil.

Frauen (eigentlich alle Menschen) lieben es,
wenn ein Mann mit diesem Feuer in den Au-
gen von seiner Leidenschaft fur Musik, Reisen,
Kampfsport, gutes Essen oder Fotografie er-
zahlen kann.

Wenn du nicht auf Anhieb drei Dinge aufzah-
len kannst, fur die du brennst und die du am
liebsten den ganzen Tag machen wurdest,
dann solltest du dir ein paar Hobbies und
Interessen zulegen.

Nicht nur, weil Frauen dich attraktiver finden,
wenn du etwas zu erzahlen hast. Sondern,
weil sich deine Lebensqualitat um ein Vielfa-
ches erhoht, wenn du weildt, was dich wirklich
begeistert.
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DATING TIPP #9

FINDE HERAUS, OB SIE ZU DIR PASST,
STATT SIE BEEINDRUCKEN ZU WOLLEN

Was machst du, wenn dir eine Frau wirklich
gefallt?

Uberlegst du, wie du sie von dir Gberzeugen
kannst?

Das ist ein Fehler, den die meisten Manner
machen. Sie wollen die Frau beeindrucken, bei
ihr punkten, ihr beweisen, wie toll sie sind.

Diese Position ist schadlich, wenn du dir
wunschst, dass die Frau dich attraktiv findet.
Du bist dann namlich automatisch unterwdur-
fig, bedurftig und abhangig von ihrer
Meinung.

Wenn du attraktiver fur Frauen sein willst, soll-
test du Kriterien haben, die Frauen erfullen
mussen, damit du sie interessant findest.
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Viele Manner verlieben sich, sobald eine Frau
hubsch ist. Oder, wenn sie freundlich ist.

Ein attraktiver Mann verlangt mehr als das,
von einer potenziellen Liebhaberin.

Ist sie humorvoll? Habt ihr gemeinsame Inte-
ressen? Kannst du etwas von ihr lernen? Hat
sie ihr Leben im Griff?

Wenn du sie testest, aufziehst und spielerisch
herausfindest, ob sie Uberhaupt zu dir passt,
wird sie deine Gesellschaft lieben.

Du unterscheidest dich sofort von all den arm-
seligen Mannern, die ihr FUBe-kUssend hinter-
herrennen.

Stattdessen begegnest du ihr auf Augenhdhe.
Frauen lieben das.
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DATING TIPP #10

DEIN ATEM ENTSCHEIDET,
OB IHR EUCH KUSST

Achte immer auf frischen Atem. Du willst
nicht, dass die Frau vor Ubelkeit zur Toilette
rennt, wenn du deinen Mund 6ffnest, um sie
zu kussen.

Besonders Raucher und Kaffeetrinker sollten
sich peinlich grandlich um ihre Mundhygiene
kimmern, wenn sie Frauen verzaubern wol-
len.

Eine gute Zahnpflege und regelmallige Zahn-
arztbesuche lassen sich nicht vermeiden,
wenn du fur Frauen attraktiver werden willst.

Kaugummis oder Mundspray sollten in deiner
Tasche auch nicht fehlen.
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DATING TIPP #11

SEI KEINE HYANE

Viele Manner schleichen um Frauen herum,
wie Hyanen um ein sterbendes Zebra.

Sie beobachten ihr Zielobjekt aus der Ferne,
schielen immer wieder zu ihr ruber, reden
mit ihren Kumpels Uber sie, aber trauen sich
nicht, die Frau anzusprechen.

Du musst wissen, dass Frauen sowas merken.

Mit jeder verstrichenen Sekunde, in der du die
Frau nicht ansprichst, aber beobachtest, wird
sie deine Anwesenheit unangenehmer finden.

Manner, die Frauen ehrlich und direkt anspre-
chen sind sexy.

Manner, die um Frauen herumschleichen, sie
beobachten und uber sie tuscheln, sind
creepy und unheimlich.
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Die Losung ist die 3-Sekunden Regel.

Sobald du eine Frau siehst, die dir gefallt, zah-
le drei Sekunden runter (3,2,1) und dann be-
wege dich auf sie zu und sprich sie an, ohne
einen weiteren Gedanken zu verschwenden.

Wenn du sie nicht ansprichst, dann ignoriere
sie. Vielleicht ergibt sich spater eine Situation,
wo du dich uberwinden kannst und doch noch
Hallo zu ihr sagst.

Aber beobachte sie nicht aus der Ferne, denn
damit verlierst du ihr Interesse auf Knopf-
druck.

Frauen lieben Manner, die wissen, was sie
wollen und sich trauen, aktiv zu werden. Willst
du deine Attraktivitat steigern, werde zum
Macher und sprich Frauen an.
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